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1 Vorwort

Laut jungeren Studien erfolgt der Einstieg in den Alkoholkonsum zwischen 13 und 15 Jahren.
Mit 13 Jahren trinken 3% der Schilerinnen mindestens jede Woche Bier und 5% Mischgetranke. Die
Anzahl der Biertrinkerlnnen steigt mit 15 Jahren auf 18% und die Zahl jener, die mindestens wéchent-
lich alkoholische Mischgetranke trinken, auf 29%. (HBSC Factsheet - Rauchen, Alkohol, Cannabis,
2003).

Der, in diesem Alter noch illegale Konsum alkoholischer Getranke, ist eingebettet in ein gesellschaftli-
ches Umfeld, in dem Alkohol nach wie vor einen Uberragenden Stellenwert hat.

Alkoholpravention ist wichtig — und eine gesamtgesellschaftliche Aufgabe. Sie richtet sich nicht gegen
den Genuss, der mit dem Konsum verbunden sein kann und besteht nicht nur in der Vermittlung sub-
stanzspezifischer Informationen, sondern muss auch auf den Erwerb von Handlungskompetenzen (life
skills) ausgerichtet sein. Die Bestarkung von Nichtkonsumentinnen in ihrer Haltung, Verzégerung des
Erstkonsums, die Senkung der Konsumfrequenz sowie adaquate Hilfe bei Missbrauch und Abhangig-
keit sollten Zielsetzungen der Pravention sein.

Das vorliegende Unterrichtsmanual ist eine aktualisierte Neuauflage des im Jahr 2001 herausgegebe-
nen Manuals im Rahmen des Jahresschwerpunktes Alkohol. Es beinhaltet Gestaltungsvorschlage und
Ideen fir die Unterrichtsgestaltung sowie Informationen zu den Themen Sucht und Alkohol.

Fur eine Projektberatung, Literaturtipps bzw. nahere Informationen zur Umsetzung stehen wir -
die Mitarbeiterinnen der Fachstelle fur Suchtpravention — lhnen gerne zur Verfigung!

VIVID — Fachstelle fiir Suchtpravention Graz, Juli 2005

www.vivid.at
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2 Einfdhrung

2.1 Zum Aufbau des Manuals
Das Manual ist in zwei theoretische Kapitel, ein methodisches Kapitel und einen Serviceteil unterteilt.

Das erste Theoriekapitel ,Allgemeines zum Thema Sucht und Suchtprévention* enthélt die wichtigsten
Grundlageninformationen zu Suchtentstehung und Suchtursachen sowie eine kurze Einfiihrung zum
Thema Primarpravention. Im zweiten theoretischen Kapitel befinden sich die notwendigen Sachinfor-
mationen zum Thema Alkohol, wie etwa Substanzinformationen, Konsumzahlen und gesetzliche

Grundlagen. Dieses Kapitel wird durch zuséatzliche Statistiken und Tabellen im Anhang erganzt.

Das Kapitel ,Ubungen und Methoden zur Unterrichtsgestaltung” beginnt mit allgemeinen Hinweisen
zum Umgang mit Spielen und Ubungen fir Jugendliche sowie zum Umgang mit Rollenspielen. An-
schlieRend werden in sechs Unterkapiteln Methoden zu den Themenbereichen ,Erarbeiten von Grund-
lagen®, ,Erarbeiten von Sachinformationen®, ,Konsumverhalten, Funktionen des Alkoholkonsums und
personliche Einstellung®, ,Sozialer Druck und ,Werbung“ vorgestellt und ausfiihrlich beschrieben.
Einige zusatzliche Gestaltungsideen fiir eine etwas aufwandigere Projektdurchfiihrung runden dieses

Kapitel ab.

Der Serviceteil umfasst Informationen tber das Helfernetz in der Steiermark — es sind Beratungsstel-
len angefuhrt, die Angebote fir Personen mit problematischem Alkoholkonsum setzen. Das Kapitel
.Literatur und Internet* enthéalt neben den Verweisen auf die verwendete Literatur eine Liste mit emp-
fehlenswerten Biichern und Broschiren sowie eine Aufstellung von interessanten Internet-Adressen.
Im Anhang befinden sich verschiedene Texte, die in die Unterrichtsgestaltung einflieRen kénnen, zu-
sétzliche Statistiken und Daten, Kopiervorlagen fir die Unterrichtsmethoden und mdégliche Abschluss-

Ubungen, Fallgeschichten sowie Rezepte fiir alkoholfreie Cocktails.
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Suchtkranke schamen sich wegen ihrer ungelésten Probleme und ihrer Sucht, sie leugnen vor sich
und anderen ihr Suchtproblem. Durch die Verleugnung — keiner soll die Abhangigkeit merken - ent-

steht Stress. Hinzu kommt noch die Angst das Suchtmittel nicht rechtzeitig zur Verfligung zu haben.

Die Verleugnung vor sich und anderen aufrecht zu erhalten, kostet Energie. Suchtkranke ziehen sich
zuriick, sie haben keine Lust und keine Kraft mehr, Beziehungen weiter zu pflegen. Dadurch bekom-
men sie immer weniger Zuwendung und Anregung, sie vereinsamen. Um all dem zu entrinnen, greifen
sie erneut zum Suchtmittel. Die Krafte fir eine Veranderung sind zu diesem Zeitpunkt lahmgelegt.

Der Weg heraus kann nur mit der Hilfe Dritter geschafft werden.
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3.4 Suchtursachen

3.4.1 Ursachenmodell

Genauso wenig wie man von heute auf morgen stichtig wird, gibt es DIE Suchtursache. Hinter jeder
»Suchtkarriere* steckt ein kompliziertes Miteinander von verschiedensten suchtbeglinstigenden Fakto-
ren. Hierzu gibt es ein Modell, das vier Grobbereiche darstellt, denen die einzelnen Faktoren zugeord-

net werden kdénnen.

personliche Lebensgeschichte

SUCHT

Suchtmittel

uoenyS sjjenyye

Gesellschaft, Werte, Normen

Persdnliche Lebensgeschichte: individuelle Entwicklungsgeschichte, Lernerfahrungen und daraus
resultierende Personlichkeitseigenschaften wie z. B: Selbstwertgefiihl, Frustrationstoleranz, Extrover-
tiertheit, Aggression, Fahigkeiten zur Krisenbewaltigung und Problemlésung, Konfliktfahigkeit,
Depressivitat, ...

Aktuelle Situation: Belastungen aus Schule, Familie, Beruf und Freizeit wie z. B: Partnerschaftsprob-
leme/Scheidung, Stress am Arbeitsplatz, Schulschwierigkeiten, Verlust von Freunden, Krankheit, To-
desfall in der Familie, Unfall, ... — wird von der Umwelt haufig als Ausldser oder ,Hauptgrund” wahrge-
nommen.

Suchtmittel: Art des Suchtmittels, Verfugbarkeit, Wirkung, Anwendungsmodus, Legalitat, ...
Gesellschaft, Werte, Normen: gesellschaftliche Bedingungen sowie Werte und Normen, die unser
Verhalten mitbestimmen wie z. B. Arbeitsmarkt, Wohnsituation, soziale Situation, Schichtzuge-

horigkeit, Mangel an Zukunftsperspektiven, Konsumorientierung, Leistungsorientierung, ...
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3.5 Pravention

3.5.1 Entwicklung der Suchtpravention

Abschreckung - lange Zeit wurde v. a. bei Jugendlichen versucht, durch Betonen der negativen Aus-
wirkungen vor dem Drogenmissbrauch zu warnen. Untermalt waren diese Appelle mit erschreckenden
Bildern von Raucherbeinen, toten Fixern am Bahnhofsklo, Sandlern, etc.

Es zeigte sich allerdings, dass diese doch sehr reizintensiven Botschaften auf manche auch eine un-

gewollte Faszination ausubten.

Information — in dieser Phase wurde versucht, durch sachliche Information — v. a. bezuglich illegaler
Drogen — Menschen vom Konsum von Suchtmitteln abzuhalten.

Erkenntnis war, dass es nicht ausreicht, nur zu informieren. Gerade im Hinblick auf die gewiinschte
Langzeitwirkung zeigte sich, dass Informationen nach gewisser Zeit ganz einfach wieder vergessen
werden bzw. das Verhalten nicht beeinflusst wird. Grund: die Konsummotivation wurde nicht ausrei-
chend bertcksichtigt. Wer lasst sich beispielsweise alleine durch den Warnhinweis auf einer Zigaret-

tenpackung vom Rauchen abhalten, wenn er damit cool und erwachsen wirkt?

Auseinandersetzung - die Form der Suchtpravention, die heute iberwiegend praktiziert wird, setzt
sich mit den Ursachen von Sucht und mit Schutz und Risikofaktoren auseinander. Das Augenmerk
liegt auf den menschlichen Ressourcen, die es auszubauen und zu starken gilt.

Menschen mit einem starken Selbstwertgefthl, Menschen, die mit sich und anderen und mit ihren
Konflikten umgehen kdnnen, die Vertrauen in ihre eigenen Fahigkeiten haben, sind viel eher davor

geschutzt, slichtig zu werden, als Menschen ohne soziale Lebenskompetenzen.

Auch auf die strukturelle Ebene muss geachtet werden. Was sind die Rahmenbedingungen, in

denen sich ein Mensch aufhéalt, gibt es Faktoren, die eventuell suchtbegiinstigend wirken kdnnen?

3.5.2 Definition und Abgrenzung der Primarpravention

Der Begriff ,Pravention“ bedeutet ,Vorbeugung“ — Suchtpravention heildt also Suchtvorbeugung. Es

werden drei Formen der Pravention unterschieden:

Primarpravention setzt zum friihest mdglichen Zeitpunkt an und richtet sich an breite Schichten der
Bevodlkerung, vor allem an Jugendliche. Sie setzt also lange vor einer konkreten Gefahrdung des Ein-
zelnen an. Ziele der Primarpravention sind Férderung eines gesundheitshewussten Lebens sowie
Starkung der sozialen Kompetenzen und der Persdnlichkeitsentwicklung (Kommunikationsfahigkeit,
Kreativitdt, Weckung allgemeiner Interessen). AuRerdem sollen Kinder und Jugendliche Eigenverant-

wortung und Selbstandigkeit lernen sowie zu Konfliktbewaltigung und Verzicht beféhigt werden.
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Sekundarpravention setzt bei Menschen an, die einen beginnenden Suchtmittelmissbrauch bis zur
Abhéngigkeit aufweisen. Die Betroffenen sollen suchtférdernde Strukturen sowie suchtférderndes
oder schon sichtiges Verhalten erkennen und daraus suchthemmende Alternativen entwickeln und
entsprechend leben lernen. Auf3erdem sollte mit Jugendlichen der verantwortungsvolle Umgang mit
legalen Suchtmitteln erlernt werden.

Tertiarpravention richtet sich an Personen mit bereits verfestigten Formen ausweichenden Verhal-
tens wie ibermaRigem Gebrauch von Suchtmitteln und ist auch Ruckfallprophylaxe. Sie kann nur von

Expertinnen, professionellen Beraterinnen und Therapeutinnen durchgefiihrt werden.

3.5.3 Grundlegende Thesen zur Suchtpravention

1. Sucht entsteht nicht von heute auf morgen, sie ist das Resultat einer jahrelangen Entwicklung.

2. Es gibt nicht nur einen Grund fiir eine Sucht — die Ursachen sind komplexer. Bei der

Suchtentstehung spielen verschiedene Einfliisse und Faktoren zusammen.

3. Hinter einer Sucht steht oft die Unféhigkeit, mit Problemen und Konflikten in konstruktiver Weise
umzugehen. Mit der Absicht der Selbsthilfe wird Zuflucht bei einem Verhalten gesucht, das schlief3-

lich mehr Schaden verursacht als Erleichterung bringt.

4. Lésungen mussen dort gesucht werden, wo die Ursachen fiir das Suchtverhalten liegen: bei den
Schwierigkeiten im Alltag, bei der Personlichkeit eines Menschen, bei den Einflissen aus Umwelt
und Gesellschaft und bei den Suchtmitteln.

5. Dem Mangel an Lebensfreude und Lebenssinn ist mit der Forderung des Verzichts allein nicht
beizukommen.

6. Nicht die Suchtmittel sind das Problem, sondern unser Umgang mit ihnen.

7. Suchtpravention lasst sich nicht durch eine einmalige Aktion erreichen, sie ist ein langfristiges Un-

ternehmen.
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3.5.4 Das Tankmodell (Christoph Lagemann)

Das Tankmodell versucht
- die Dynamik und Komplexitat bei der Entstehung stichtigen Verhaltens zu beschreiben

- und Mdglichkeiten aufzuzeigen, die den Weg in die Sucht verhindern sollen.

Das Tankmodell geht davon aus, dass wir einen sog. ,Seelentank” besitzen. In diesem ,Seelentank”
brauchen wir viele verschiedene ,Treibstoffe" (Immaterielles), um uns wohl zu fiihlen, wie z. B.: Spal3,
Anerkennung, Liebe, Abenteuer, Sinn, Geborgenheit, etc.

Wenn wir unser Leben betrachten, bemerken wir, dass unser Tank nicht immer gleich voll bzw. gleich
leer ist. Abhangig von aufReren und inneren Faktoren haben wir manchmal einen vollen Tank — d. h.
wir fihlen uns wohl, es geht uns gut, manchmal ist er nur halbvoll und manchmal ist er aufgrund von
Problemen und Schwierigkeiten ziemlich leer und wir fihlen uns schlecht. Um unseren Tank zu fillen,
brauchen wir Tankstellen, die uns die Tankinhalte liefern: Familie, Freunde, Schule/Beruf, Sport, Hob-

by, Genussmittel etc.

Unser Tank und unsere Tankstellen sind einer standigen Dynamik unterworfen. Manche Tankstellen
versiegen, neue werden erschlossen. Manchmal sind die Zugange verstopft, manche Tankstellen
schlieRen wir und eréffnen dafir neue.

Nicht nur dul3ere Faktoren (Gesellschaft, Umwelt etc.) bestimmen die Anzahl und Qualitat der Tank-
stellen, die Mdglichkeiten der persdnlichen Gestaltung sind grof3. Ich muss mich aktiv um neue Tank-

stellen bemuhen, verstopfte Zugénge reinigen, geben und nehmen.
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Der Tank ist nicht immer voll — und das Auftanken fallt oft schwer. Die Verlockung, zu Ersatzstoffen
oder Ersatzhandlungen zu greifen, ist gro3. Schokolade statt Liebe, Glicksspiel statt Partner, Alko-

hol und Drogen statt Geborgenheit, Ecstasy statt Lust und Abenteuer.

Ersatzstoffe oder Ersatzhandlungen wirken wie Stoppel auf unseren Tanks. Sie verschlieRen den
Tank und decken die Defizite zu. Der Griff zum Stoppel ist weit verbreitet und etwas fast Alltagliches.
Hinter veranderten Essgewohnheiten, dem Griff zu Alkohol und Medikamenten, stundenlangem Fern-
sehen oder dem standigen Vergraben in Arbeit steht haufig der Versuch, unangenehme Gefiihle,

Probleme und Unzulanglichkeiten nicht an die Oberflache treten zu lassen.

Es passt nicht jeder Stoppel auf jeden Tank. Hat jedoch jemand seinen ,idealen" Stoppel gefunden
und verwendet ihn immer wieder, besteht die Gefahr der Gewdhnung und es kann sich in weiterer
Folge Sucht entwickeln. Der Stoppel wird zum Mittelpunkt des Interesses.

Hinter jeder Sucht steht der Versuch einer Selbstheilung, der Stoppel ist das Symptom fir eine St6-
rung im Tank. Die Gefahr der Suchtentwicklung ist dann besonders gro3, wenn eine Substanz oder

ein Verhalten Ersatzfunktion im Leben einnimmt. In Krisensituationen erhéht sich diese Gefahr.

Betrachten wir das Tankmodell, werden wir bemerken, dass es nicht die ,guten Tankstellen" und die
.bosen Stoppel" gibt. Vieles, das manchen von uns als Tankstelle dient, dient anderen als Stoppel.
Mehr oder weniger kénnen alle Tankstellen - missbrauchlich verwendet - zum Stoppel werden.
Umgekehrt kann das meiste - entsprechend verwendet - als Tankstelle dienen.

Arbeit stellt fiir viele Menschen eine wichtige Tankstelle dar, fur den ,Workaholic" ist sie zum Stoppel
geworden, auf den er nur schwer verzichten kann. Ein Glas Sekt unterstreicht beispielsweise zu Sil-
vester die Bedeutung des Augenblicks, fir viele unserer Mitmenschen ist der Alkohol zum lebensbe-
stimmenden Ersatzproblemléser geworden. Ein guter Film ist fur viele eine Tankstelle, Gbermafiges

Fernsehen ist fur viele Ersatz fur Zuwendung, Spal3, Abenteuer.

»Die Dosis bestimmt, ob etwas zum Gift wird." (Paracelsus)
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Sucht entsteht nicht von heute auf morgen, sondern meist unbemerkt mit dem Ausweichen von unan-
genehmen Situationen, mit dem Griff zum Ersatzmittel, zur Ersatzhandlung. Wenn sich Sucht jedoch
einmal entwickelt hat, ist die Dynamik der Sucht schwer zu durchbrechen. Der Stoppel wird zum Mit-
telpunkt des Lebens, um den alles kreist. Er deckt nicht nur die eigenen Angste und Defizite zu, er
verhindert auch, dass sich der Tank wieder fillen kann.

Deshalb ist es in der Behandlung Siichtiger unbedingt nétig, nach Entfernung des Stoppels (Entzug),
groRes Augenmerk auf Tank und Tankstellen zu legen (soziale und psychotherapeutische Hilfe). An-
dernfalls bleibt die Leere im Tank bestehen und (wie in einem Gefal, in dem Vakuum herrscht) der
Tank zieht den Stoppel wieder an (Rtckfall).

Aber nicht nur in der Suchtbehandlung sind der Tank und die Tankstellen von zentraler Wichtigkeit.
Wollen wir der Sucht vorbeugen (Suchtpravention), missen wir uns mit unserem Tank und unseren
Tankstellen auseinandersetzen.

Wir sind der Dynamik in unseren Tanks nicht ausgeliefert; wir kdnnen sie zu einem wesentlichen Teil
mitgestalten. Gesundheit ist auch die Fahigkeit aufzutanken, neue Tankstellen zu suchen und anzu-

zapfen sowie verstopfte Zugange zu reinigen.

3.5.5 Vorbeugende Malinahmen gegen Alkoholismus bei Jugendlichen

Fur die Priméarpravention im Bereich des Alkoholmissbrauchs ergeben sich aus den bisherigen Aus-

fuhrungen folgende Mal3nahmen:

- Enttabuisierung der Thematik und Bewusstseinsbildung in der Offentlichkeit

- Suchtpraventive Projekte an Schulen

- Multiplikatorinnenschulung und Elternarbeit

- Beachtung der Vorbildwirkung der mit Erziehung befassten Erwachsenen

- Bereitschaft der Erwachsenen, sich Zeit zu nehmen und zuzuhéren

- Unterstitzung der Kinder und Jugendlichen bei der Entwicklung einer ,,Genusskultur®
- Sensibilisierung fir die eigenen Bedurfnisse und den sinnvollen Umgang damit
- Starkung des Selbstwertgefiihls

- Erhdhung der Konfliktfahigkeit und sozialen Kompetenz

- Abbau suchtbeglinstigender Strukturen

- Schaffung bzw. Férderung von alternativen Freizeitangeboten

- Schaffung einer jugendfreundlichen Infrastruktur

- Bewerbung und bevorzugte Verkaufsforderung alkoholfreier Getranke
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4 Informationen zum Thema Alkohol

4.1 Substanzinformation
4.1.1 Stoff

Reiner Alkohol, genauer Athylalkohol oder Athanol, ist eine farblose, brennbare Fliissigkeit, die auch
als Lésungsmittel in Farbstoffen und Arzneien verwendet wird. Er wirkt desinfizierend (Wundbehand-
lung) und verhindert Faulnisbildung (Konservierungsmittel). In der Umgangssprache bezeichnet , Alko-
hol“ den berauschenden Bestandteil aller alkoholischen Getranke, welche chemisch gesehen Ldsun-
gen des Athanols in verschiedensten Pflanzenséaften und —extrakten sind. Die Herstellung erfolgt mit-
tels des seit Jahrtausenden bekannten Verfahrens der Garung (Wein, Bier) oder — seit dem 11. Jahr-

hundert — durch Destillation (Branntwein, Whiskey).
4.1.2 Alkoholgehalt

Das spezifische Gewicht von Alkohol liegt bei etwa 0,8 g/cm3. Der Alkoholgehalt in Gramm errechnet
sich daher nach der Formel: Alkoholgehalt in Vol.-% x Volumenin cm?® x 0,8 g/cm3.

Ein Alkoholgehalt von mehr als 0,5 Vol.-% ist nach dem Lebensmittelgesetz kennzeichnungspflichtig.

Fur ein Krugerl Bier bedeutet das:

0,5 | Bier = 0,05 (5 Vol% AIk).) x 500cm® x 0,8g/cm® = 20 g Alkohol
Fur ein Achtel Wein:

0,125 | Wein = 0,11 (11 Vol% Alk.) x 500cm® x 0,8g/cm®= 11 g Alkohol

4.1.3 Alkoholkonzentration im Blut

Der Promillegehalt kann durch folgende Formel bestimmt werden:

Getrunkener Alkohol in Gramm / Kdrpergewicht in kg x 0,7 (M&nner) bzw. x 0,6 (Frauen)
z.B. ein Mann (80 kg) trinkt ein Krigel Bier: 20 g Alkohol / (80 kg x 0,7) = 0,36 Promille
zwei Krigel 40 / 56 = 0,71 Promille

drei Kriigel 60 / 56 = 1,07 Promille

vier Krigel 80/ 56 = 1,43 Promille

funf Kriigel 100 / 56 = 1,78 Promille

z. B. eine Frau (60 kg) trinkt ein Achtel Wein: 11 g Alkohol / (60 kg x 0,6) = 0,30 Promille
zwei Achtel 22 / 36 = 0,61 Promille

drei Achtel 33 /36 = 0,92 Promille

vier Achtel 44 / 36 = 1,22 Promille

funf Achtel 55/ 36 = 1,53 Promille

Bei gleicher Menge ist der Blutalkoholgehalt von Frauen um etwa ein Funftel héher. Der Grund hierfir

ist u.a. der héhere Fettgehalt und der geringere Wasserverteilungsraum des weiblichen Kérpers.
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Diese Formel ist allerdings nur unter ,normalen” Umstanden zutreffend: Ist man erregt oder mude,
oder hat man seit langerem nichts gegessen, verstarkt sich die Wirkung des Alkohols. Die Einnahme
von Medikamenten in Verbindung mit Alkohol sollte unterlassen werden, da viele Medikamente die
Wirkung von Alkohol erheblich verstéarken.

Der Korper baut etwa 0,1 Promille pro Stunde ab. Die ,,Abbauarbeit* ibernimmt zu 90 bis 95 Prozent
die Leber; der Rest wird direkt ausgeschieden, z.B. durch die Haut. Es gibt keine Mdglichkeit, das
Ausnichtern zu beschleunigen — weder durch Essen noch durch Medikamente oder Kaffee. Bei re-
gelmaRigem Alkoholkonsum wird rasch eine Toleranz zu den anfénglich unangenehmen Effekten wie

Ubelkeit, Brechreiz, Erbrechen und Kater entwickelt.
(Quelle: ,Use Your Mind-Projektleitfaden”, Akzente Salzburg, 2000)

4.1.4 Kurzfristige Auswirkungen des Alkoholkonsums

Alkohol gelangt tUber die Schleimh&ute rasch in die Blutbahn und so in den ganzen Kérper, wo er be-
sonders das Gehirn beeinflusst. Der Genuss alkoholischer Getranke hat zunéchst anregende, spéter
dann hemmende Wirkung. Wie viel Alkohol ein Mensch vertragt, ist individuell verschieden und hangt
von der seelischen und kdrperlichen Verfassung ab (Koérpergewicht, Tagesverfassung, vorangegan-
gene Nahrungsaufnahme, Gewdhnung an Alkohol etc.). Wegen des hdheren Fettgehaltes ihres Kor-

pers vertragen Frauen allerdings im Durchschnitt ein Fiinftel weniger Alkohol als Manner.

ab ca. 0,2 Promille:
Widerstand gegen Alkohol lasst nach, Risikobereitschaft steigt, Konzentrationsfahigkeit und Auffas-

sungsgabe werden schlechter, Warmegefihl, Zwanglosigkeit, Frohlichkeit

ab ca. 0,4 Promille:
Leutseligkeit, Rededrang, Selbstkritik und Urteilsvermdgen lassen nach, Reizbarkeit steigt, Entfernun-
gen und Geschwindigkeiten werden falsch eingeschatzt, Hell/Dunkel-Anpassung lasst nach, Bewe-

gungskoordination wird schlechter

ab ca. 0,5 Promille:
Enthemmung, Selbstiiberschatzung, plétzlich entstehende, kurz andauernde intensive Gefiihlsablaufe

(Wut, Freude, Trauer), kritische Grenze fiir Aufmerksamkeit und Konzentration

ab ca. 0,6 Promille:
Sehleistung ist deutlich vermindert, HOr- und Konzentrationsféhigkeit ist eingeschrankt, Enthemmung,

Selbstiiberschatzung

ab ca. 0,7 Promille:
Zusammenspiel zwischen Nerven und Muskeln wird verschlechtert, starke Beeintrachtigung der

Nachtsehfahigkeit und der optischen Reaktionen
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ab ca. 0,8 Promille:
Weitere Verminderung der Sehfahigkeit (um etwa 25 %) — Kontrolle Gber willkirliche Augenbewegun-
gen geht verloren, die Reaktionszeit ist um etwa 35 % verlangert, Schwierigkeiten beim Fixieren von

Umgebungsvorgangen treten auf, das Gehirn verarbeitet Informationen nur noch mangelhatft.

ab ca. 1 Promille (Rauschstadium):
Unsicheres Gehen und Stehen, Sprachstérungen, Enthemmung, Verlust der Selbstkontrolle, Gleich-

gewichtsstdrungen

ab ca. 2 Promille (Betaubungsstadium):
Verwirrtheit, Gedachtnisstérungen, Bewusstseinsstérungen, Erbrechen, Muskelerschlaffung, Anzei-

chen von Atmungsschwierigkeiten

ab ca. 3 Promille (LAhmungsstadium):
Tiefe Lahmung, flache Atmung, Unterkiihlung, Ubergang ins Koma mit Reflexlosigkeit, Atemlahmung
und Tod

4.1.5 Langfristige Auswirkungen des Alkoholkonsums

Starker Alkoholkonsum schédigt auf Dauer fast alle menschlichen Organe. Allerdings spielen bei
vielen Erkrankungen zusétzliche Faktoren eine zum Teil bedeutsame Rolle: z. B. das Vorliegen einer
anderen Grunderkrankung, genetische Veranlagung, falsche Erndhrungsgewohnheiten, Nikotinkon-

sum sowie Stress.

Die Leber leitet das vom Verdauungskanal kommende Blut gefiltert und gereinigt zum Herzen weiter.
Bei jeder hohen Alkoholzufuhr gehen in der Leber Zellen zugrunde und es bildet sich ein Narbenge-
webe, das bei langjahrigem Alkoholmissbrauch den Flissigkeitsstrom in der Leber behindert (Leber-
zirrhose). Durch den Ausfall des wichtigsten Stoffwechselorgans kommt es zum allmé&hlichen Verfall
des Korpers. Gleichzeitig bildet sich ein Blutriickstau bis zum Verdauungskanal. Dort entstehen be-
sonders an Magen und Speiseréhre Krampfadern, die zu lebensbedrohlichen Blutungen fithren kén-
nen.

Innere Organe — die Bauchspeicheldriise erméglicht den Verdauungsprozess im Darm durch die
Absonderung von Verdauungssekreten und sie regelt den Zuckerstoffwechsel im Blut. Durch starken
Alkoholkonsum kommt es haufig zu chronischen Entziindungen der Bauchspeicheldriise und damit zu
vielfaltigen Verdauungsstérungen und Zuckerkrankheit.

Geschlechtsorgane/Sexualleben — etwa die Halfte aller regelmaRig stark Alkohol konsumierenden
Personen leidet unter Libidoverlust. Zudem kdnnen Schaden an den Geschlechtsdriisen, Unfruchtbar-
keit, Zyklusstérungen und auch abnorme BrustvergrofR3erungen auf den chronischen Alkoholmiss-
brauch zuriickgefuhrt werden. Etwa zehn Prozent der tGbermaRig Alkohol konsumierenden Manner

leiden unter Impotenz, die bei rund der Hélfte auch nach langerer Alkoholabstinenz bestehen bleibt.
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Immunsystem — Alkoholmissbrauch unterdriickt die Aktivitat von Zellen des Immunsystems. Dadurch
erhoht sich die Anfalligkeit fir Infektionskrankheiten wie z. B. Tuberkulose oder Influenza.

Gehirn — Alkoholmissbrauch fiihrt zum Absterben von Gehirnzellen und verursacht dadurch schwere
hirnorganische Schaden, wie beispielsweise die Alkoholdemenz. Bei der Alkoholdemenz kommt es zu
Beeintrachtigungen der Gedachtnisfunktionen (inshesondere des Kurzzeitgedachtnisses und des Ler-
nens) sowie zum Verfall geistiger Fahigkeiten (z. B. Abstraktionsféhigkeit). Doch auch ohne Vorliegen
klarer organischer Hirnschdden weisen 50 — 70 Prozent aller Langzeit-Alkoholabh&ngigen deutliche
Beeintrachtigungen der Problemlése-, Wahrnehmungs- und Gedéachtnisfahigkeiten auf.

Auf chronischen Alkoholmissbrauch reagiert das Gehirn mit strukturellen Veranderungen, die bei Ab-
setzen der Alkoholzufuhr schwere Entzugssymptome bewirken kdnnen. Diese treten meist ein bis
zwei Tage nach Beendigung des Alkoholkonsums auf und bestehen in der milderen Form aus Schlaf-
beschwerden, Angstzustanden und Ruhelosigkeit. Bei etwa flinf Prozent aller behandelten Patientin-
nen sind schwerere Reaktionen wie Halluzinationen, Desorientierung und Verwirrung zu beobachten.
Kreislaufsystem — durch regelméRigen hohen Alkoholkonsum steigt das Risiko eines zu hohen Blut-
drucks und den damit verbundenen negativen Folgen fur das Gefal3system. Weiters kénnen auch
bestimmte Herzrhythmusstdrungen — insbesondere beschleunigter Herzschlag (Herzjagen) und Vor-
hoffimmern und —flattern — sowohl bei akuter Alkoholvergiftung als auch bei langer Konsumdauer
beobachtet werden.

Demgegentber kann sich beim Konsum geringer Mengen Alkohol (ein Glas Wein oder Bier pro Tag)
eine vorbeugende Wirkung des Alkohols auf Herzerkrankungen entwickeln. Korperliche Bewegung,
gesunde Ernéhrung und Nichtrauchen schiitzen jedoch weit mehr vor Herzinfarkten.

Krebs — Obwohl Trinkalkohol aufgrund von Labortests nicht als krebserregende Subtanz eingestuft
werden kann, ist Alkohol ein Co-Karzinogen, d. h. er verstarkt die krebserregende Wirkung anderer
Stoffe. Alkohol erhéht das Risiko, an Krebs im Mund- und Rachenraum und in der Speiseréhre zu
erkranken, und zwar vor allem bei Personen, die rauchen.

Schwangerschaft — Alkohol gelangt Uber die Plazenta ungefiltert in die Blutbahn des Ungeborenen,
sodass der Blutalkoholspiegel des Babys gleich hoch ist, wie der der Mutter — der Abbau des Alkohols
verlauft jedoch um vieles langsamer. Dadurch kann die Entwicklung des Ungeborenen in verschie-
denster Weise beeintrachtigt werden. Wachstumsstérungen, Hirnschéden, korperliche Fehlbildungen
und geistige Behinderungen sind mogliche Folgen und gleichzeitig Merkmale fir das sogenannte

.Fetale Alkoholsyndrom®.

Neben den kdrperlichen Schadigungen hat Alkoholmissbrauch auch auf die Psyche und das soziale
Umfeld massive negative Auswirkungen. Alkoholprobleme beeintrachtigen das Familien- und Arbeits-
leben und fuhren langfristig zu Arbeitslosigkeit und sozialer Isolation. Im Rahmen eines akuten Alko-
holrausches kommt es gehauft zu Unféllen (etwa im StralRenverkehr) und zu Gewaltakten. Fast ein
Vierte aller Gewalttaten, wie Sachbeschadigung, Korperverletzung und Totschlag werden unter Alko-

holeinfluss begangen.
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4.1.6 Suchtpotential

Alkohol macht bei dauerhaften Konsum kdrperlich und seelisch abhéngig. Bei Jugendlichen kann dies
sehr rasch geschehen, da sich der Kérper noch im Wachstum befindet. Beim Absetzen der Substanz
treten korperliche Entzugserscheinungen auf, die sich nach dem Grad der Abhangigkeit richten:

Schlaflosigkeit, Gereiztheit, Zittern, Schweil3ausbriiche, Angstzustande und Verwirrtheit.

4.1.7 Geschichtliche Aspekte

Das Wort Alkohol leitet sich vom arabischen Wort ,Alkuhl* ab, was soviel wie ,das Puder, das
Feinste von etwas" bedeutet. Aufgrund der hohen Fliichtigkeit und feinen Stofflichkeit des Alkohols
wurde es jedoch bald im heutigen Sinn gebraucht. Bereits die friihesten Schriftzeugnisse (Gilga-
mesch-Epos, agyptische Papyri etc.) enthalten AuRerungen tiber den Alkohol und dessen Gefah-
ren. Im Alten Testament wird teils lobend, teils warnend Bezug auf Alkoholgebrauch genommen
(vgl. Gen. 6,20-21; Spr. 20, 1; 23, 29-30; Koh. 9, 7a).

Solange es diese Getranke gibt und so gut sie auch gesellschaftlich integriert und damit bis zu einem
gewissen Grade gebandigt und kontrolliert waren, so unvermeidlich waren von jeher Ausschweifun-
gen. Seneca bezeichnet den Alkoholrausch in seinen Epistolae morales als voluntaria insania und
beschreibt ausfihrlich verschiedene Symptome des Alkoholismus. Die Geschichte alkoholischer Ge-
tranke ist daher immer wieder von M&aRigkeitsbewegungen begleitet gewesen und man versuchte,
dem Problem mit gesetzlichen Vorschriften beizukommen. Pittikas von Mytilene (frihes 6. Jhdt. v.
Chr.), erlie3 eine gesetzliche Regelung, nach der Gewalttatigkeiten im betrunkenen Zustand hérter
bestraft werden sollten, als jene, welche im niichternen Zustand begangen werden. Plato (4. Jhdt. v.
Chr.) propagierte in seinen Gesetzen eine Reihe von Einschrankungen des Weinkonsums; u. a. emp-
fahl er vollige Abstinenz fir Mann und Frau, wenn sie zu zeugen beabsichtigten. Fir das antike Rom

schlieBlich berichtet Cato (ca. 200 v. Chr.) von einem Verbot des Weingenusses fur Frauen.

4.1.8 Wirtschaftliche Aspekte

Alkohol ist ein bedeutsamer Wirtschaftsfaktor — der Anbau von Wein und Hopfen sowie die Herstel-
lung und der Handel von Bier, Wein, Sekt und Spirituosen sind wichtige Bestandteile unserer Wirt-
schaft. Insgesamt gaben die Osterreicherinnen im Jahr 1996 rund 4,07 Milliarden Euro fiir alkoholi-
sche Getranke aus.

Wenn alkoholische Getranke in Verkehr gesetzt werden, fallen Verbrauchersteuern und Umsatzsteuer
an. Im Jahr 1996 wurden so Uber 1,5 Milliarden Euro an ,alkoholrelevanten“ Steuern eingehoben.
Gesamt gesehen hangen in Osterreich geschitzte 4,5 % der Wertschépfung und mindestens 5 % der
vereinnahmten Abgaben direkt oder indirekt mit Erzeugung, Vertrieb und Ausschank von Alkohol zu-
sammen. Weiters gab es z. B. 1997 einen Werbemittelaufwand von 17 Millionen Euro fir alkoholische

Getranke.
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4.1.9 Psychosoziale Aspekte

Alkohol ist in unserer Gesellschaft ein Bestandteil des taglichen Lebens. Fast jeder von uns hat schon
Alkohol getrunken. Wer kennt nicht die Situationen, in denen man durch Alkoholkonsum gel6ster,
entspannter und geselliger ist? Alkohol kann aber auch als Problemléser dienen, um Belastungen
besser ertragen zu kdnnen. Alkohol verursacht also meistens einen angenehmen Zustand, der uns
Uber Misslichkeiten des Alltags hinwegtauscht. Daher wird Alkohol oft als ,Medikament” zur Selbstbe-
handlung eingesetzt. Der Uberwiegende Teil der Bevdlkerung kann mit Alkohol ohne echte Schadi-
gung umgehen, ca. 10 bis 15% der Erwachsenen bekommen jedoch in ihrem Leben durch Alkohol
ernste Schwierigkeiten, z.B. durch Trunkenheit am Steuer, durch partnerschaftliche oder berufliche
Probleme oder durch deutliche Gesundheitsstérungen. Der Schritt in die Abhéngigkeit geschieht dann,
wenn jemand Alkohol braucht, um sich kérperlich und seelisch einigermafRen wohl zu fihlen und um
Anspannungen und Konflikte im Alltag besser zu ,bewdltigen*“.

Betrunkene Personen gefdhrden und schéadigen jedoch nicht nur sich selbst, sondern auch ihre Um-
welt. Ein groBer Anteil von Verkehrsunféallen geschieht unter Alkoholeinfluss. Zum anderen tragt Alko-
hol oft zum Ausbruch von Aggressivitat und Gewalt gegen andere bei (z.B. Korperverletzung, Tot-
schlag, Vergewaltigung, Kindesmisshandlung, Gewalt in der Familie oder Sachbeschéadigung). Nach
polizeilicher Erkenntnis stehen fast ein Viertel aller eines Gewaltdelikts Verdachtigen unter
Alkoholeinfluss.
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4.2 Konsumzahlen

Alkohol ist in unserer Gesellschaft das Suchtmittel Nr. 1. Nach Koffein (Kaffee, Tee) ist er weltweit die
am meisten konsumierte psychoaktive Substanz. Der Konsum wird in den meisten Studien in ,Gramm
reiner Alkohol* angegeben. Die nachfolgende Tabelle verdeutlicht, welchen Mengen gebrauchlicher

alkoholischer Getranke den entsprechenden Rein-Alkohol-Gehalt aufweisen.

Umrechnung von ,Gramm Alkohol" auf gebrduchliche alkoholische Getranke

. Wein I\_lormalbier N kl. Schnapse
reiner Alkohol (in Y4l-Glasern) (m Flaschen a 0,5 (20,02 Liter)
Liter)
25 ml 209 1 1 3
50 ml 409 2 2 6
70 ml 60 g 3 3 9
100 mi 80¢g 4 4 12
125 mi 100 g 5 5 15

4.2.1 Alkoholkonsum in der Bevdlkerung

Laut WHO soll der Wert von 24 g bei Mannern und 16 g bei Frauen pro Tag reinem Alkohol nicht
Uberschritten werden.

Dieser Wert wird vom 6sterreichischen Durchschnittskonsumenten mit etwa 31 g taglich oder 14,3
Litern Alkohol pro Kopf und Jahr um das Zweifache Ubertroffen und entspricht dem mittleren Alko-

holkonsum 6sterreichischer Frauen.

Die Steiermark liegt mit durchschnittlich 38 Gramm reinem Alkohol taglich noch Gber dem &sterrei-
chischen Gesamtdurchschnitt - nur Kérnten und Burgenland weisen noch héhere durchschnittliche
Konsumzahlen auf. Im Geschlechtervergleich liegt der Alkoholkonsum in allen Bundeslandern fir

Manner um grob ein Vierfaches hoher als bei Frauen.

Aktuelle Empfehlungen tber ,Harmlosigkeitsgrenze* und ,Gefahrdungsgrenze*

WER / WANN Manner Frauen
Robertson (1990) | Harmlosigkeitsgrenze** |24 g/ Tag 16 g/ Tag
brit. Health Education

Council

Saunders et al (1993) Gefahrdungsgrenze 60 g/ Tag 40 g/ Tag

N 2 ey
WHO Projekt hohere Variante

Gefahrdungsgrenze 409 / Tag 209/ Tag
niedrige Variante

** derzeit von der WHO empfohlene Grenzen
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Jugendliche:

Osterreich liegt hinsichtlich des Anteils Jugendlicher mit regelmaRigem (mindestens wochentlichem)
Alkoholkonsum im europaischen Spitzenfeld (Platz 5) - 7% der 11-jahrigen, 14% der 13-jahrigen und
35% der 15-jahrigen Jugendlichen konsumieren bereits regelmafig Alkohol. Jeder 5. Jugendliche
zwischen 16 und 20 Jahren konsumiert regelmafig Alkohol (Gasser-Steiner 1996).

Im Vergleich mit der erwachsenen Bevolkerung zeigt sich, dass die Gruppe der 16 — 20-Jahrigen mit
durchschnittlich 7,4 | Alkohol pro Kopf und Jahr weniger als die Halfte der Gruppe der 40 — 50-

Jahrigen konsumiert, die im Schnitt 18,5 | pro Kopf und Jahr reinen Alkohol zu sich nehmen.

Das Einstiegsalter in den Alkoholkonsum sank uber die letzten Jahrzehnte akzelerationsbedingt
(=frihere Reifung) kontinuierlich. Bei Méadchen ist dieser Effekt besonders stark, da es zu einer
Addition von Akzelerations- und Emanzipationseffekten kommt.

Der Durchschnittskonsum in der Gesamtbevélkerung ist im Gegensatz dazu aber ricklaufig.

Alarmierend sind in letzter Zeit Berichte Uber die Zunahme exzessiven Alkoholkonsums, der sich in
zunehmenden Aufnahmen von Kindern und Jugendlichen in Krankenanstalten wegen Alkoholvergif-
tungen manifestiert.

Ob hier ein tatsachlicher Anstieg exzessiven Trinkverhaltens vorliegt, oder geanderte Aufzeichnungs-
modalitdten in den Krankenhdausern, eine wachsende Sensibilisierung, eine Verlagerung der

Konsumorte usw. eine Rolle spielen, kann zur Zeit nicht beurteilt werden.

Diskussionen zum Thema ,Jugend und Alkohol* kommen ohne Erwdhnung der so genannten
LAlcopops" nicht aus.

Alcopops sind kohlensaurehéltige, alkoholische Mischgetranke aus Schnaps (meist wei3er Rum oder
Wodka), Limonade und Aromen, mit einem Alkoholgehalt zwischen vier und sechs Prozent. Der hohe
Zuckeranteil macht die bunten Verfuhrer sehr gefahrlich, die Werbung spricht vor allem Jugendliche
an und die Getranke sind bereits fix fertig gemischt und der hochprozentige Alkohol dadurch nur
schwer oder gar nicht zu bemerken.

Im Jahr 2003 wurde ein Rekordumsatz von 35 Mio. Flaschen erzielt!

Alcopos sind in der Steiermark laut Jugendschutzgesetz unter 18 Jahren verboten, da mind. ein Be-

standteil des Getranks einen Alkoholgehalt von Gber 14 Volumsprozent aufweist!

Dass Alkoholmissbrauch und Alkoholismus ein gravierendes Problem darstellen, und dass hier ein
groRer Handlungsbedarf besteht, ist unbestreitbar. Das Alkoholproblem ist aber primar ein Problem

der Erwachsenen und nur in zweiter Linie ein Problem der Kinder und Jugendlichen!
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4.2.2 Alkoholabhéangigkeit und Mortalitat

Exzessiver Alkoholkonsum und Alkoholismus sind in Osterreich Gesundheitsrisiken ersten Ranges.
Rund 10 % der Osterreicherlnnen erkranken im Laufe ihres Lebens an Alkoholismus und reduzieren
so ihre Lebenserwartung um 10 bis 30 Jahre.

Im Jahr 2000 sind rund 8.000 Osterreicherinnen an den Folgen von Alkohol verstorben.

5 % der dsterreichischen Bevélkerung tber 16 Jahre sind Alkoholikerlnnen (ca. 330.000),

weitere 13 % der erwachsenen Osterreicherinnen konsumieren langfristig Alkoholmengen, die ein
gesundheitliches Risiko darstellen.

40 % der erwachsenen Osterreicherlnnen konsumieren Alkoholmengen, die die Weltgesundheits-

organisation als gesundheitsgefahrdend erachtet. (siehe auch Kapitel 4.1.5)

Quellen:

BARMER ERSATZKASSE (Hrsg.), Alkohol

FACHSTELLE PRAVENTION: Rausch und Realitat — Drogen im Kulturvergleich, 2. Auflage, Frankfurt am Main, 1995
SCHMIDBAUER, Wolfgang: Handbuch der Rauschdrogen, Nymphenburger-Verlag, Minchen 1997

RUTISHAUSER, Monika: Rituale, Steuern und Verbote. Drogen und ihre Geschichte

SFA - Schweizerische Fachstelle fiir Alkohol und andere Drogenprobleme: Zahlen und Fakten zu Alkohol und anderen Drogen
1999

www.rauschfaktor.de/lexikon/alkohol.html

UHL, Alfred; KOPF, Nikolaus; SPRINGER, Alfred; 2001: Handbuch Alkohol — Osterreich, Zahlen, Daten, Fakten, Trends 2001,
Bundesministerium fur Soziale Sicherheit und Generationen
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4.3 Gesetzliche Grundlagen

4.3.1 Steirisches Jugendschutzgesetz — StJSchG 1998
in der Fassung LGBI. Nr. 35/2003

Alkohol und Tabak

Ab dem vollendeten 16. Lebensjahr diurfen Jugendliche Zigaretten oder andere Tabakwaren rauchen
und leichte alkoholische Getranke (unter 14 Volumsprozent Alkohol, z. B. Bier und die meisten Weine)
konsumieren.

Vom vollendeten 16. Lebensjahr bis zum vollendeten 18.Lebensjahr ist der Konsum von Getranken,
die alkoholische Getranke mit Giber 14 Volumsprozent enthalten, verboten (z.B. Alkopops, Schnapse

usw.)

Unter 16 Jahren gilt absolutes Alkohol- und Rauchverbot, sowohl in der Offentlichkeit als auch im

privaten Bereich.

Niemand darf Tabakwaren und alkoholische Getranke, die Kinder und Jugendliche im Sinne des § 9

Abs. 1 und 2 nicht konsumieren dirfen, an diese abgeben.

Weiters diurfen drogenéhnliche Medikamente, z. B. starke Schlaf- oder Aufputschmittel, erst ab 18

Jahren eingenommen werden, aulRer der Arzt hat sie verschrieben. (8 9 StJSchG 1998)

Drogen
Drogen (z. B. Haschisch, Kokain, Heroin, Ecstasy) sind in Osterreich — auch fiir Erwachsene — verbo-
ten. (8 9 StiSchG 1998)

Strafen

VerstoRen Erwachsene gegen diese gesetzlichen Bestimmungen, kdnnen sie mit einer Geldstrafe bis
zu € 2.180.- oder einer Ersatzstrafe bis zu drei Wochen bestraft werden. Geschieht die Verwaltungs-
Ubertretung aus Gewinnsucht ist mit einer Geldstrafe von € 727.- bis € 7.267.- bzw. einer Ersatzfrei-

heitsstrafe bis zu sechs Wochen zu rechnen.

VerstoR3t eine Jugendliche/ein Jugendlicher gegen diese gesetzlichen Bestimmungen, kann sie/er zur
Ableistung von sog. ,padagogisch sinnvollen Diensten im Ausmalfd von bis zu 24 Stunden verpflichtet
werden oder es kann eine Geldstrafe bis zu € 218,-- verhangt werden. (8 17 StJSchG 1998)
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4.3.2 Verwaltungsstrafen fur Auto- und Motorradfahrerinnen

Bei 0,5 bis 0,79 Promille:

€ 218.- bis 3.633.- Verwaltungsstrafe!

Beim ersten Wiederholungsfall innerhalb von 12 Monaten: mindestens drei Wochen Fihrerschein-
entzug. Beim zweiten: mindestens vier Wochen Fihrerscheinentzug und mdglicher Versicherungs-
regress bis zu € 11.000.- bei Unfall!

Bei 0,8 bis 1,19 Promille:

€ 581.- bis 3.633.- Verwaltungsstrafe! Vier Wochen Fiihrerscheinentzug; bei Unfall oder Wiederho-
lungsfall mindestens drei Monate Fuhrerscheinentzug und méglicher Versicherungsregress bis zu
€ 11.000.- bei Unfall!

Bei 1,2 bis 1,59 Promille:
€ 872.- bis 4.360.- Verwaltungsstrafe! Mindestens drei Monate Fihrerscheinentzug und automa-

tisch Nachschulung. Bei Unfall moglicher Versicherungsregress bis zu € 11.000.-

Ab 1,6 Promille und bei Verweigerung des Alkotests:

€ 1.162.- bis 5.813.- Verwaltungsstrafe! Vier Monate Fihrerscheinentzug und Nachschulung. Ver-
kehrspsychologische Untersuchung bei gemessenem Wert ab 1,6 Promille - Bei Verweigerung
nicht automatisch, aber maoglich.

Bei Unfall mdglicher Versicherungsregress bis € 11.000.-

Fur Probefuhrerscheinbesitzerinnen, LKW- und Buslenkerlnnen, Moped- und Traktorfahrerinnen

bis 20 Jahre gelten 0,1 Promille!

Stand per 06/2005, aktuelle Infos unter www.kfv.at
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5 Ubungen und Methoden zur
Unterrichtsgestaltung

5.1 Allgemeines zum Umgang mit Spielen und Ubungen

Die folgenden Anregungen und Gedanken sollen lhnen bei der Auswabhl, der Vorbereitung, Durchfih-
rung und Auswertung von Spielen und Ubungen helfen. Sie beziehen sich hauptsachlich auf die Ges-
taltung und den Aufbau von Workshops und Seminaren, bieten aber auch fur die Gestaltung von Un-

terrichtseinheiten wertvolle Hinweise.

5.1.1 Auswahl der Spiele
- Auswahl der Spiele sollte den TN entsprechen (Alter, Bekanntheitsgrad unter den TN, Vorlieben

der TN ev. zu Beginn erfragen)
- zu Beginn eines Projektes bzw. am Tagesbeginn sollten einfache Spiele durchgefiihrt werden
(warming up)

- Interaktionsspiele, die Koérperkontakt, individuelle Initiative, kreativen Ausdruck oder besondere
Sicherheitsvorkehrungen erfordern, immer erst anwenden, wenn zw. den TN Vertrauensbasis

geschaffen wurde

- zeitlicher Rahmen fiur Durchfiihrung des Spieles und anschlieBende Reflexion muss ausreichen

(lieber etwas friiher aufhéren, wenn alle geplanten Ubungen abgeschlossen sind

- Spiele und Ubungen sollten einem Gesamtkonzept folgen

5.1.2 Vorbereitung

- Anweisungen fiir die Spiele oder Ubungen sollten Ihnen vertraut sein
- raumliche Gegebenheiten und notwendiges Material rechtzeitig organisieren

- planen Sie den Ablauf so, dass die Gruppe in verschiedenen Sozialformen arbeiten kann
(GroRgruppe, Halbgruppe, Kleingruppe, Einzelarbeit)

5.1.3 Durchfiihrung

- jeder/jede TN soll Erfahrung machen, dass er/sie dazugehort

- fur niemanden sollen peinliche Situationen entstehen

(besonders wichtig bei der Aufteilung in Kleingruppen!)

- &ltere Jugendliche ,spielen” nicht gerne, verwenden Sie eher den Ausdruck ,Ubungen” oder
JAktionen*“

- erklaren Sie den Ablauf langsam und mit einfachen Worten
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achten Sie darauf, dass sich niemand tUberfordert fuhlt

versuchen Sie nicht, den Gruppenprozess in eine bestimmte Richtung oder auf ein bestimmtes

Ergebnis hin zu lenken

garantieren Sie, dass kein/keine TN gezwungen wird, etwas zu tun oder zu sagen, wozu er/sie

nicht bereit ist

mdchte sich jemand an einem Spiel nicht aktiv beteiligen, kann er/sie Spezialaufgaben tiberneh-

men (auf Einhaltung der Spielregeln achten o. 4.)

stort jemand standig, besprechen Sie dieses Verhalten mit der Gruppe und erarbeiten Sie ge-

meinsam eine Losungsstrategie

sorgen Sie dafiir, dass personliche AuRerungen nicht nach auRen getragen werden

5.1.4 Auswertung

aus einem Erlebnis, einer Ubung wird nur durch Reflexion und Auswertung eine Erfahrung, des-

halb sollte jede gréRere Ubung durch eine Reflexion abgeschlossen werden

Inhalte der Reflexion: eigene Erfahrungen, Gefiihle, Gedanken, Austausch unter den TN, Miss-

verstandnisse und Probleme klaren

Reflexion z. B. mittels Austausch in Kleingruppen (erméglicht groRere Offnung), schriftlicher Zu-

sammenfassung in der Gro3gruppe oder der Gestaltung von Zeichnungen (alleine)
fur Reflexion genligend Zeit einplanen aber die Erfahrungen nicht ,zerreden”

manche Spiele oder Ubungen kénnen bei den TN auch unangenehme Gefiihle auslésen oder
schmerzliche Erfahrungen aktualisieren. Helfen Sie den TN diese Betroffenheit zu verstehen und
einzuordnen. Gehen Sie keinesfalls tiber derartige Gefiihle und Reaktionen hinweg. Fragen Sie
den/die BetroffeneN was er braucht, damit es ihm/ihr wieder besser geht (z. B. kurze Pause und

Gesprach mit bester Freundin/bestem Freund o. 4.)

jeder Projekttag sollte mit einer eigenen Ubung oder einem Auftrag fiir den nachsten Tag abge-

schlossen werden

Mitunter kann es vorkommen, dass eine Ubung einfach misslingt. Damit sich niemand als Versager

oder Spielverderber fihlen muss, kann man das Spiel beenden und humorvoll anmerken, dass das

Spiel wohl einfach nicht zur Gruppe oder zum jeweiligen Tag passt.

Weitere Hinweise zur Durchfilhrung oder zu Besonderheiten einer Ubung finden Sie haufig bei der

Beschreibung des Spieles. Die Ausfiihrungen auf den nachsten Seiten bieten spezielle Hinweise fir

die Durchfilhrung von Rollenspielen. Fir den Abschluss eignen sich Ubungen, die ab seite 74 be-

schrieben sind. Zur ,Qualitatskontrolle” kann auch zu Beginn und am Ende mit einem einfachen Plakat

die ,GroRwetterlage”, d. h. die Stimmung der Teilnehmerinnen abgefragt werden.
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5.1.5 Quellenhinweise fiir die Ubungen

Die Ubungen in den Kapiteln 5.3 bis 5.9 stammen aus folgenden Quellen:

High genug? Methodenkoffer, VIVID- Fachstelle fiir Suchtpréavention, LOGO, Graz 1997
Talk About, Themenmodule Jugend & Alkohol, 2001, Bern, Blaukreuz-Verlag
Gemeinsam Lernen, Materialienmappe, Focus — Institut flir Suchtpravention, 1997, Linz
Thema ist Alkohol, Unterrichtsmaterialien und —vorschlage, Akzente Salzburg, 2000
Tools for Schools — Alkohol, Kontakt &Co, Innsbruck 2000
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5.2 Durchfihrung von Rollenspielen

5.2.1 Die Beschreibung der Situation
Mit den Schuilerinnen wird gemeinsam eine Geschichte gelesen, bzw. eine Situation genau geschil-

dert. Dabei sollte darauf geachtet werden, dass die Problemsituation mdglichst genau beschrieben
und der Inhalt von allen Schilerlnnen erfasst wird.

Im Anschluss daran werden verschiedene Geschichtsausgange (unter Berlicksichtigung verschiede-
ner moglicher Verhaltensweisen) berlegt und genannt. In diesem Zusammenhang kann auch die

Methode des Brainstormings gelibt werden.

5.2.2 Die Verteilung der Rollen fur das Rollenspiel
Bei der Verteilung der Rollen ist darauf zu achten, dass nur eine Person aktiv neues Verhalten einibt.

Sie steht im Mittelpunkt des Interesses. Die anderen Mitspieler sollen sich eng an die Rollenvorgaben

halten und Ihr Verhalten auch bei mehreren Spieldurchgéngen nicht verandern.

5.2.3 Spielen der Situation
Gemeinsam wird festgelegt, wie die Geschichte ausgehen soll und ein mégliches Vorgehen zur Errei-

chung des Ziels ausgewahlt. Wichtig ist dabei, dass das angestrebte Verhalten genau formuliert wird

und dass die betreffende Person dieses Vorgehen als realisierbar sieht.

5.2.4 Aufgaben der Beobachterlnnen
Die ubrigen Schilerinnen in der Klasse achten darauf, was der/die Protagonistin bei seiner/ihrer

Darstellung besonders gut macht und was er noch besser machen kdnnte. Dabei geht es um folgende

wichtige nonverbale Verhaltensweisen:
- Sieht der/die Protagonistin die anderen beim Sprechen an?
- Spricht er/sie laut und deutlich, so dass er/sie gut vom Gegenlber verstanden werden kann?

- Wie ist seinel/ihre Korperhaltung? (z. B. steht er/sie mit gesenktem Kopf vor dem Gegeniiber,

scharrt er/sie mit den FufRen auf dem Boden herum etc.)

Naturlich kann der/die Protagonistin Verhaltensweisen nennen, auf die die Mitschiilerinnen zusatzlich

achten sollen.
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5.2.5 Ruckmeldung
Nach dem ersten Durchgang geben die anderen Klassenmitglieder eine Riickmeldung. Dabei sind

folgende Aspekte vorher mit den Schilerlnnen zu klaren:

Das beobachtete Verhalten soll lediglich beschrieben und nicht interpretiert werden!

Die Rickmeldung sollte sich auf konkrete Verhaltensweisen beziehen, nicht auf allgemeine Eigen-
schaften der Darstellerin.

Zuerst sollte immer betont werden, was gut gemacht wurde. Es sollte in der Riickmeldung nie mehr

Kritik als Lob gegeben werden.

5.2.6 Erneutes Spielen der Situation
Nun werden ein bis héchstens zwei Vorschlage ausgewahlt, mit denen der/die Protagonistin das Ver-

halten im Hinblick auf das Ziel verbessern kann (z. B. beim Sprechen mehr Blickkontakt mit dem Ge-
geniber halten oder den Kopf beim Sprechen nicht so hangen lassen).
Es folgt der zweite Durchgang des Rollenspiels. Das gewiinschte Verhalten kann von der Lehrkraft

modellhaft vorgespielt werden.

5.2.7 Erneute Rickmeldung
Der/die Protagonistin darf sich nun als erster duf3ern und erzahlen, was ihm schwer gefallen ist, was

einfach war, wie er sich gefuhlt hat. Im Anschluss gibt die Gruppe ein erneutes Feedback, das sich

wieder vorrangig auf das bezieht, was besonders gut war.

5.2.8 Uben des Verhaltens in Alltagssituationen
Wenn reale Situationen im Rollenspiel geilibt werden, sollte der/die Protagonistin das im Rollenspiel

gelibte Verhalten gezielt in Alltagssituationen anwenden, damit dieses gefestigt wird. Nachfolgend
kann er in der Klasse daruber berichten, wie es ihm damit ergangen ist, was schwierig war, wie die

Reaktion seiner Umwelt war etc.
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5.3 Erarbeiten von Grundlagen

Um sich mit dem Thema ,Sucht” und im Speziellen mit dem Thema ,Alkohol“ sinnvoll auseinanderset-
zen zu konnen, sollten zuerst grundlegende Informationen Uber Sucht gemeinsam mit den

Schiilerlnnen erarbeitet werden.

Neben einer Begriffsklarung fir die in unserer Alltagssprache sehr uneinheitlich verwendeten Begriffe
Sucht, Genuss und Missbrauch (in Bezug auf Substanzen), sind vor allem Kenntnisse tber Suchtur-
sachen und Suchtentwicklung sowie den Ansatz der Primarprévention wichtige Voraussetzungen fur
eine sinnvolle Arbeit mit den Jugendlichen. Die Ubungen auf den nachfolgenden Seiten bieten ver-

schiedene Mdoglichkeiten, sich diesem Thema (altersgerecht) zu widmen.
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5.3.1 Arbeitsblatt: Vom Genuss zur Sucht

Zielgruppe

Madchen und Burschen ab der 6. Schulstufe

Ziel
Klarung und Abgrenzung der Begriffe GENUSS, GEWOHNHEIT, MISSBRAUCH, SUCHT

fur Schilerlnnen der 6. bis 9. Schulstufe auch: Erarbeitung des ,Suchtprozesses*

Dauer

ca. 30 min

Material

Definitionen — Kopiervorlage 8.3.4 im Anhang, buntes Papier

Durchfihrung

Es werden vier Arbeitsgruppen gebildet. Jede Gruppe erhalt ein buntes Blatt, auf dem jeweils ein Beg-
riff (Sucht, Genuss, schadlicher Gebrauch, Gewohnheit) steht. Die Arbeitsgruppen versuchen nun,
ihren Begriff zu beschreiben und zu definieren bzw. (bei jingeren Schillerinnen) konkrete Beispiele
daftir zu bringen.

Nach 10 Minuten werden die Ergebnisse im Plenum prasentiert. Jede Gruppe stellt ihre Definition vor
und die restlichen TN haben die Mdglichkeit, noch etwas zu ergénzen.

Die ,fertigen" Schilerdefinitionen kdnnen nun noch mit den vorbereiteten Definitionen verglichen (nur

fur altere Schilerinnen geeignet) und in der Klasse aufgehangt werden.

Hinweise und Erfahrungen:

Jingere Schilerlnnen brauchen in der ersten Phase oft die Unterstiitzung des Lehrers/der Lehrerin.
Statt abstrakter Definitionen empfiehlt sich die Beschreibung konkreter Situationen, in denen jemand
etwas geniel3t, missbraucht usw.

Da die nachfolgende Ubung ,Suchtspirale® zur Erarbeitung des Suchtprozesses nur fiir
Schilerinnen ab der 10. Schulstufe geeignet ist, kann anhand der eben beschriebenen Ubung

auch der Suchtprozess als ,Weg vom Genuss zur Sucht" kurz bearbeitet werden.
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5.3.2 Arbeitsblatt: Genussibung

Zielgruppe
Madchen und Burschen ab der 6. Schulstufe

Ziel

bewusstes GenielRen erfahrbar machen

Dauer

5 - 10 Minuten, ev. anschl. kurze Diskussion

Material
2 Schokonaps fur jede Teilnehmerin

ev. als Alternative Erdnlisse

Durchfihrung

Jede Teilnehmerln erhalt den ersten Schokonaps (ev. verschiedene Sorten, damit alle ihre Lieblings-
sorte finden, wer Schokolade nicht mag, oder im Moment keine Lust darauf hat, bekommt als Alterna-
tive z.B. eine Erdnuss).

Alle erhalten den Auftrag, auf Kommando den Naps so schnell wie mdglich auszupacken und auf zu

essen. Diejenigen, die fertig sind, sollen aufstehen. Es wird eine ,SiegerIn“ gekdrt.

In einem zweiten Durchgang erhalten wieder alle Teilnehmerinnen einen Naps und folgende Anleitung

zum Verzehr:

- sich bequem hinsetzen

- Papier 6ffnen, Schokolade im Papier auf den Handteller legen und betrachten
- dann die Augen schliel3en

- daran riechen

- Lippen befeuchten und mit der Schokolade dartiber fahren, Lippen ablecken
- diesem Vorgeschmack nachsptren

- ein kleines Stiick abbeil3en, nicht kauen, sondern erst vorne auf der Zunge liegen lassen, bis
sie warm genug ist, um zu schmelzen

- dann in die linke Backe schieben — stindig darauf achten, das Stiickchen nicht zu verschlu-
cken

- in die rechte Backe schieben.
- dann leicht mit der Zunge im Mund herumschieben, bis nichts mehr davon Gbrig ist

- den Weg, den die Schokolade im Mund zurtickgelegt hat, mit der Zunge verfolgen, zuriick zu
allen Stellen, mit denen die Schokolade in Beriihrung gekommen ist.

- sich die verschiedenen Empfindungen bewusst machen
- Augen 6ffnen
- den Rest nach eigenem Gutdinken geniefl3en

Frage an die gesamte Gruppe: welche Unterschiede gab es zwischen den beiden Formen des

Verzehrs. Welchen Vorteil hat der genussvolle Verzehr der Schokolade?
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5.3.3 Arbeitsblatt: Suchtspirale

Zielgruppe
Madchen und Burschen ab der 10. Schulstufe

Ziel
gemeinsame Erarbeitung der Stationen einer Suchtentwicklung

Sensibilisierung fiir die eigene Suchtgefahrdung

Dauer

ca. 60 min

Material

fur jede Gruppe: alle Stationen der Suchtentwicklung auf Kartchen (Kopiervorlage 8.3.2 im Anhang)

Durchfihrung
Einteilung in kleine Arbeitsgruppen (4 — 6 Personen). Jede Gruppe erhalt einen Stapel Kartchen und
folgenden Auftrag, flr dessen Bearbeitung ca. 10 — 15 Minuten zur Verfligung stehen sollten:

- Sucht entsteht nicht von heute auf morgen — sie ist ein langfristiger Prozess den man in Form
einer Spirale mit vielen Stationen, die immer weiter in die Sucht fihren, darstellen kann (ev.
kurz aufzeichnen)

- vor Euch liegen Kéartchen mit verschiedenen Stationen dieses Entwicklungsprozesses, die al-
lerdings durcheinander geraten sind

- versucht gemeinsam Ordnung in diese Kértchen zu bringen und sie in der richtigen Reihenfol-

ge (in Form der Spirale) aufzulegen — ihr misst euren Lésungsvorschlag begriinden kénnen.

Im Anschluss an die Bearbeitung des Gruppenauftrages werden die ,Suchtspiralen“ prasentiert und
besprochen. Die ,richtige* Spirale (siehe S. 9) wird zum Vergleich aufgelegt und ebenfalls kurz be-

sprochen.

Hinweise und Erfahrungen

Es ist von Vorteil, den Schilerlnnen mitzuteilen, dass es nicht primar darum geht, die ,einzig-gtiltige
richtige" Lésung zu finden, sondern sich zu Uberlegen, welche Stationen in welcher Reihenfolge
durchlaufen werden und diesen Vorschlag begriinden zu kénnen. Einige Elemente der Suchtspirale
kénnen an verschiedenen Stellen der Spirale ihren Platz finden. So kann z. B. soziale Isolation oder
der Verlust von Selbstwert auch mit ein Grund fur die Suchtentstehung sein (also am Beginn der Spi-
rale stehen). Wichtig ist, die Schilerinnen darauf hinzuweisen, dass Sucht nicht unbedingt das Ende

der Spirale darstellt, da die Folgen der Sucht stets auch fur ihr Fortbestehen sorgen.
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5.3.4 Arbeitsblatt: Suchtursachen

Zielgruppe

Burschen und Madchen ab der 8. Schulstufe (fir jingere Schilerlnnen siehe Punkt ,Hinweise®)

Ziel
- Sucht als multikausales Geschehen begreifen
- verschiedene Gruppen von Suchtursachen kennen lernen

- Sensibilisierung fiir Suchtursachen im personlichen Bereich

Dauer
ca. 60 — 90 min

Material
kopierte Fallgeschichte(n) im Anhang 8.3.11 — 8.3.13
Post-it's

4 grol3e Buntpapierbdgen (Beschriftung mit den vier Ursachengruppen)

Durchfiihrung

Die Schilerinnen werden in Gruppen zu 4 — 6 Personen aufgeteilt. Jede Gruppe erhalt eine Fallge-
schichte (zum Thema Alkohol). Die Gruppen haben nun ca. 20 — 30 Minuten Zeit, die Fallgeschichte
zu lesen und verschiedene Ursachen/Griinde fur die beschriebene Suchtentwicklung herauszuarbei-
ten.

Jede Ursache sollte auf ein Post-it geschrieben werden. AnschlieBend stellt jede Gruppe kurz ihre
Fallgeschichte und ihre Ergebnisse vor. Der Rest der Klasse hat die Aufgabe, diese gefundenen Ur-
sachen/Faktoren den vier groRen Ursachengruppen zuzuordnen. AbschlieRend sollte das Gesamter-

gebnis diskutiert werden.

Hinweise / Erfahrungen

Bei jungeren Schilerinnen empfiehlt es sich, eine einzige Fallgeschichte in mehrere Abschnitte zu
zerteilen und diese den Kleingruppen zur Bearbeitung vorzulegen

oder

eine Fallgeschichte als Lesetext vorzugeben und anschliel3end in der Grol3gruppe mogliche Ursachen

zu diskutieren.

Gibt es fur eine oder mehrere Ursachengruppen keine oder sehr wenige Nennungen, kann gemein-

sam nach solchen gesucht werden.
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5.3.5 Arbeitsblatt: Tankmodell

Zielgruppe
Burschen und Madchen ab der 6. Schulstufe

Ziel
Gemeinsames Erarbeiten der Themen Suchtentstehung, Suchtursachen und Praventionsmaéglichkei-

ten im ganz personlichen Kontext

Dauer
ca. 45 — 60 Minuten

Material
Flipchart
Kopien des Tankmodell-Arbeitsblattes 8.3.3 im Anhang

Durchfihrung

Das Tankmodell auf S. 15ff wird gemeinsam mit den Schilerinnen erarbeitet. Zuerst wird das Prinzip
des Seelentanks erklart. Anschlie3end erhalten die Schilerinnen den Auftrag, auf ihrem Arbeitsblatt
mindestens 15 flr sie wichtige Tankinhalte einzutragen.

Danach wird erlautert, woher die Tankinhalte kommen kénnen und die Schilerinnen erhalten die Auf-
gabe, mindestens 20 personliche Tankstellen einzuzeichnen. In Kleingruppen werden die Ergebnisse
anschlielend im Hinblick auf die Frage diskutiert: welche Tankstellen verwende ich fir welche Inhal-
te?

Danach wird den Schiilerinnen das Prinzip der Stoppel (Suchtentwicklung) erklart. Sie erhalten die
Aufgabe, auf ihrem Arbeitsblatt ihre persénlichen ,Stoppel“ einzutragen und sich danach wieder in der
Kleingruppe auszutauschen.

Abschliel3end wird anhand des Modells erklart, wie man einer Suchtentwicklung vorbeugen kann: auf
verstopfte Tankstellen und zu gro3 gewordene Stoppel hinweisen, nach neuen Tankstellen suchen,

alte Tankstellen wieder eréffnen usw.

Hinweise / Erfahrungen
Das Tankmodell eignet sich besonders bei jingeren Schiilerinnen sehr gut fur die Erarbeitung der
Grundlagen. Bei alteren Schilerlnnen kann vor allem auf jenen Teil intensiver eingegangen werden,

bei dem es um die eigenen Ressourcen/Tankstellen geht.
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5.4 Erarbeiten von Sachinformationen zum Thema Alkohol

Die Vermittlung von Sachinformationen zum Thema Alkohol ist ein wesentlicher Schritt im Rahmen
eines Projektes. Wichtig ist, dass die Jugendlichen die Informationen selbstandig erarbeiten und préa-
sentieren. Diese Erarbeitung kann durchaus parallel zur Bearbeitung anderer Inhalte erfolgen und
muss nicht an den Beginn des Projektes gestellt werden. Meist ist es sinnvoller, sich zuerst mit der
personlichen Einstellung der Jugendlichen bzw. ihren Konsumgewohnheiten und den verschiedenen
Funktionen des Alkoholkonsums auseinander zu setzen, bevor Informationen tber die Substanz, ihre

Wirkung auf Kérper und Psyche sowie wirtschaftliche und geschichtliche Aspekte besprochen werden.

Die nachfolgenden Arbeitsblatter bieten Vorschldge und Ideen zur Erarbeitung und Prasentation von
Sachinformationen zum Thema Alkohol. Als Informationsquellen kdnnen neben dem theoretischen
Kapitel und den Zahlen und Fakten im Anhang dieses Manuals auch Unterrichtsbiicher, Fachblicher,
Broschiren oder Websites herangezogen werden. Entsprechende Literaturempfehlungen und Web-
Adressen befinden sich in Kapitel 7. Zusatzlich kdnnen in der Fachstelle spezielle Informationsflyer fur

Jugendliche (it's up 2U) angefordert werden.
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5.4.1 Arbeitsblatt: Grundinformationen erarbeiten

Zielgruppe
Madchen und Burschen ab der 6. Schulstufe

Ziel
Selbstandiges Erarbeiten relevanter Grundinformationen zum Thema Alkohol

Dauer

Fir die Erarbeitung in Gruppen sollte ausreichend Zeit zur Verfiigung gestellt werden (mind. 2 — 3
Tage) — die Erarbeitung der Sachinformationen kann allerdings auch als begleitende Aufgabe wéh-
rend der Projektwoche(n) erfolgen. Die Prasentation der Ergebnisse konnte den Abschluss des Pro-
jekts bilden.

Material

Texte, Literatur, Internetadressen

Fir die Prasentation je nach Bedarf:
Overhead

Videokamera und Videorecorder
Steckbriefe

Durchfuhrung
Es ist im Sinne der Pravention zielfiihrender, wenn sich die Schilerlnnen die Sachinformationen zum
Thema teilweise selbst erarbeiten. Wenn dies nicht in klassischer Referatsform passieren soll, gibt es

folgende Alternativen:

Steckbrief: Kleingruppen besorgen sich aus Sachblichern oder Ubers Internet interessante Informati-
onen zum Thema und erstellen einen Steckbrief (Subtanzinformationen, Verbreitung, gesundheitliche

Auswirkungen). Die Steckbriefe kdnnen in der Klasse aufgehangt werden.

Fernseh-Interview: Schulerlnnen erarbeiten sich Informationen zum Thema und prasentieren ihr

Wissen in Form von gegenseitigen Interviews — diese kdnnen auch auf Video aufgenommen werden.

»Expertinnenrunde”: mehrere Schiller machen sich zu einem Thema schlau und stehen der Ubrigen

Klasse in einer ,Fragestunde” als Experten zur Verfliigung.

In allen Fallen sollten kurze schriftiche Zusammenfassungen fur die Mitschilerinnen verfasst werden,

die vor der Verteilung durch die Lehrerln auf ihre Richtigkeit kontrolliert wurden.
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5.4.2 Arbeitsblatt: AufRerirdische lernen Alkohol kennen

Zielgruppe
Burschen und Madchen ab der 6. Schulstufe

Ziel:

Erarbeitung von Grundinformationen zum Thema Alkohol in spielerischer Form

Dauer
ca. 45 - 60 Min

Material

Informationsmaterial tber Alkohol

Durchfuhrung

Die Schilerinnen erhalten folgende einleitende Erklarung: ,Die moderne Wissenschaft geht davon
aus, dass der Mensch im Universum kaum das einzig intelligente Lebewesen sein dirfte. Eine der
Aufgaben der Weltraumfahrt besteht darin, auf anderen Planeten nach Hinweisen auf Leben zu su-
chen. Stellt euch nun vor, sie sind findig geworden und haben auf einem Planten Lebewesen ent-
deckt, die zwar (Athyl-)Alkohol als chemische Verbindung kennen, diesen aber bisher nicht weiter
beachtet haben. Diese Lebewesen erfahren nun, dass es damit auf der Erde zunehmende Schwierig-
keiten gibt. Sie haben deshalb beschlossen eine Delegation auf die Erde zu entsenden, die sich uber

Entwicklung und Stand der Dinge erkundigen soll.”

Die Klasse wird nun in zwei gleich groRe Gruppen (eine Expertinnengruppe von der Erde, eine Dele-
gation vom fremden Planeten) geteilt. Die erste Gruppe erhélt folgende Anweisung: “lhr seid Expertin-
nen von der Erde und habt nun kurz Zeit, euch auf die Besucher von diesem fremden Planeten vorzu-
bereiten. Bedenkt dabei, dass diese Lebewesen vom anderen Planeten Uiberhaupt keine Ahnung ha-
ben, wie es auf der Erde aussieht und was es mit dem Alkohol hier auf sich hat. Zur Vorbereitung
erhaltet ihr einige Fragen, die ihr aufgrund eurer eigenen Erfahrung und eures Wissens oder anhand
der Unterlagen beantworten sollt. Ihr kdnnte jede Frage kurz diskutieren und euch entsprechende

Notizen machen.

Die zweite Gruppe erhélt nun die Anweisung:

“Sie wissen nun, dass Sie bald von einer Gruppe von Erdbewohnerinnen empfangen werden, die
Ihnen Antwort auf lhre Fragen geben soll. Zunéchst erhalten Sie sechs Grundfragen, die Sie ihnen
stellen sollen. Ihre Aufgabe besteht darin, sich zu diesen Grundfragen weitere einfache Zusatzfragen
auszudenken (die Antworten auf diese Fragen sollten die Gruppenmitglieder der zweiten Gruppe ken-

nen!!).”
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Die Grundfragen (die beide Gruppen erhalten) lauten:
1. Woraus besteht Alkohol?
Wie wirkt Alkohol auf die Menschen?
Wie gefahrlich ist Alkohol fir Menschen?
Was ist ein Alkoholiker/eine Alkoholikerin?

Kann man Alkoholikerlnnen an ihrem AuReren erkennen?

S e

Konnen Alkoholikerlnnen andere anstecken?

Wahrend der Vorbereitungszeit sollte darauf geachtet werden, dass genug Zeit bleibt, um sich auf
jede Frage vorzubereiten bzw. gentigend (und nicht zu schwierige) Zusatzfragen ausgearbeitet wer-
den. Nach 15 — 20 Minuten beginnt das eigentliche Rollenspiel. Beide Gesprachsdelegationen sitzen
sich im Halbkreis gegeniber. Es wird davon ausgegangen, dass sich die beiden Gruppen ohne
Sprachschwierigkeiten verstandigen kénnen. Die Weltallbesucher werden aufgefordert, ihre Fragen zu
stellen. Die Gruppenleiterin zieht sich zurtick und greift nur ein, wenn an einem der Punkte zu lange

diskutiert wird. AbschlieRend kdnnen die noch offenen Punkte, falsche Antworten o. &. geklart werden.

Hinweise / Erfahrungen

Die Vorbereitungszeit sollte nicht zu lange dauern, der Auftrag, sich zum Thema schlau zu machen,
kann auch als Hausaufgabe gegeben werden. Wichtig ist, dass sich innerhalb der Kleingruppen alle
Mitglieder einig in ihren Antworten sind.
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5.4.3 Arbeitsblatt: Alkoholquiz

Zielgruppe

Burschen und Madchen ab der 9. Schulstufe

Ziel

Erarbeitung von Grundinformationen zum Thema Alkohol in spielerischer Form

Dauer
ca. 30 Min.

Material
ev. Informationsmaterial Uber Alkohol oder Internet-Adressen (siehe Kapitel 7)

ein Geschenk fir die Siegergruppe

Durchfihrung

Die Klasse wird in Kleingruppen (ca. 3 — 4 Personen) eingeteilt, diese erhalten folgende Fragen®:

Frage 1 Wie werden Alkoholprobleme sichtbar?

Frage 2 Was schatzen Sie, wie viele Alkoholkranke gibt es in
Osterreich?

Frage 3 Ist Alkoholismus vererbbar?

Frage 4 Wo wurde der Alkohol erfunden?

Frage 5 Warum macht zuviel Alkohol dick?

Frage 6 Wieviel Prozent der Osterreicherinnen trinken mehr,

als ihnen gut tut?

Die Gruppen haben nun 10 Minuten Zeit, die Aufgaben zu l6sen. AnschlieBend werden die Zettel mit
den Ldsungen zur Korrektur unter den Gruppen ausgetauscht und die Antworten (siehe nachste Seite)

prasentiert. Jene Gruppe, die die meisten richtigen Antworten gefunden hat, hat das Quiz gewonnen.

Hinweise / Erfahrungen
Das Quiz eignet sich entweder dazu, die Jugendlichen zur Info-Suche anzuregen oder als Abschluss-

Ubung fur den Bereich ,Sachinformationen erarbeiten®.

! Quelle: Handbuch Alkohol — Osterreich 2001 / BM f. soziale Sicherheit und Generationen
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Ldsungen

Antwort 1

Der bzw. die Betroffene trinkt heimlich und legt Trinkvorrate an.
Die betroffene Person reagiert empfindlich auf Anspielungen
zum Thema Alkohol. Es treten Beschwerden auf: morgendliche
Ubelkeit, Brechreiz, Zittern der Hande, Unausgeschlafenheit in-
folge von Schlafstérungen und nachtlichen Schweil3ausbrichen.

Antwort 2

Fachleute gehen von einer Zahl von 300 000 Alkoholkranken in
Osterreich aus.

Antwort 3

Es gibt wissenschaftliche Erkenntnisse, dass in Familien, in de-
nen Uber Generationen ein Alkoholproblem vorliegt, die Kinder
eine hohere Anfalligkeit gegentber dem Alkohol aufweisen. Dies
ist sehr wahrscheinlich nicht allein korperlich bedingt, sondern
das schlechte Vorbild der Erwachsenen spielt hierbei auch eine
wichtige Rolle. Keinesfalls ist es aber so, dass jemand schon mit
einem von der Familiengeschichte vorgepréagten ,Alkoholiker-
schicksal” zur Welt kommt. Man ist nur ein wenig mehr geféhrdet
als andere und muss noch sorgsamer im Umgang mit dem Alko-
hol sein.

Antwort 4

Wahrscheinlich hat der Mensch schon in prahistorischer Zeit
entdeckt, dass verschiedene Flussigkeiten durch einen Ga-
rungsprozess in berauschende Getranke verwandelt werden
kénnen: Traubensaft in Wein, Honigwasser in Met, Getreideab-
kochungen in Bier. Offensichtlich haben schon die Sumerer vor
4000 Jahren Bier gebraut.

Antwort 5

Alkohol enthélt wie andere Nahrungsmittel Kalorien. Ein Glas
Schnaps beispielsweise nahrt soviel wie ein Ei. Wer viel trinkt,
legt daher auch bald ,Speck” an und zwar haufig in Form des
weidlich bekannten ,Bierbauchs*.

Antwort 6

Nach einer Studie aus dem Jahr 1994 liegen 18,3% der Oster-
reicherlnnen Uber der Gefahrdungsgrenze (d.h. Manner nehmen
mehr als 60g Alkohol, Frauen mehr als 40g taglich zu sich). Die
oben genannte Zahl ist ein Mittelwert aus den 28,7% Mannern,
die eindeutig zu viel trinken und den 8,5% der Frauen, flr die
das zutrifft.
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5.5 Alkohol — Konsumverhalten, Funktionen des Alkohol-
konsums und personliche Einstellung

Das Konsumverhalten Jugendlicher ist, wie bereits im Vorwort erwdhnt, meist noch keine ausgepragte
Gewohnheit. Die Jugendlichen lernen Alkohol bei zahlreichen Alltagsritualen in der Familie, in Verei-
nen und in ihrem Freundeskreis kennen und machen ihre ersten Erfahrungen bereits sehr friih. Gele-
gentliche Trink- und Rauscherfahrungen sind im Rahmen des jugendlichen Neugier- und Probierver-
haltens normal und sollten kein Anlass zu grof3er Sorge sein — haufiger Alkoholkonsum in sehr jungen
Jahren ist allerdings ein Risikofaktor fir eine spéatere Suchtentwicklung und sollte aus diesem Grund
auch angesprochen werden. Die Ubungen im nachfolgenden Kapitel beziehen sich auf das Konsum-

verhalten im Allgemeinen und im Speziellen auf den Konsum von Alkohol.

Die Grinde fir Alkoholkonsum sind bei Jugendlichen (wie bei Erwachsenen) sehr vielféltig. Alkohol
dient beispielsweise dazu, sich erwachsen zu filhlen, Sorgen kurzfristig vergessen zu kdnnen, sich
entspannter und lockerer zu fihlen, Kontakte zu kniipfen, sich unter Gleichaltrigen zu behaupten, sich
gegen elterliche Regeln und Verbote aufzulehnen und Stresssituationen besser zu meistern. Diese
Funktionen aufzuzeigen und den Jugendlichen bewusst zu machen ermdglicht es, Alternativen zum

Alkoholkonsum zu suchen.

Eine wesentliche Funktion des Alkohols — die des Rauschmittels — kann in der Bearbeitung besonders
herausgestrichen werden. Durch das Wort ,Rauschmittelmissbrauch” hat sich eine einseitig negative
Deutung des Begriffes Rausch herausgebildet. Zwei Ubungen in diesem Kapitel versuchen, dem ent-
gegen zu wirken und auch die positiven Seiten von Rauscherfahrungen hervor zu heben sowie diese

Erlebniszustande vom Konsum von Rauschmitteln zu entkoppein.

Bewusster und verantwortungsvoller Umgang mit Alkohol setzt eine entsprechende kritische Einstel-
lung zum Thema Alkohol und seiner Bedeutung in unserer Gesellschaft voraus. Die letzten Ubungen
in diesem Kapitel beschaftigen sich aus diesem Grund mit der personlichen Einstellung und Mei-

nungshildung zum Thema.
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5.5.1 Arbeitsblatt: Konsumprofil

Zielgruppe
Burschen und Madchen ab der 7. Schulstufe

Ziel

Reflexion des eigenen Konsumverhaltens

Dauer
30 Minuten

Material

Flipchart, Stifte oder Klebepunkte (verschiedenfarbig)

Durchfuhrung

Zu Beginn Uberlegt jede/r Teilnehmer/in fur sich, welche Dinge/Artikel, welches Verhalten in sei-
nem/ihrem Alltag, eine Rolle spielen (es empfiehlt sich, als Bezugszeitraum die letzten vier bis sieben
Tage anzugeben).

Danach werden die Konsumguter/Verhaltensweisen gemeinsam gesammelt und am Flipchart aufge-
schrieben.

Nun vergibt jede/r Teilnehmer/in, gemaf seines/ihnres Konsumverhaltens in der vergangenen Woche
Punkte auf der Flipchartliste:

- einen gelben Punkt fur 1 - 2-maligen Konsum
- einen blauen Punkt fur 3 - 5-maligen Konsum

- einen roten Punkt fiir mehr als 5-maligen Konsum

Nachdem alle gepunktet haben, wird das Plakat betrachtet und nach folgenden Gesichtpunkte aus-

gewertet:

Was ist die ,Lieblingsdroge” dieser Gruppe?
War dieses Ergebnis zu erwarten?
Spielt Alkohol bereits eine Rolle in der Gruppe? Wenn ja — wie vertragt sich dieses Ergebnis mit den

gesetzlichen Bestimmungen?

Hinweise / Erfahrungen

Die Ergebnisse dieser Ubungen koénnen Aufschluss dariiber geben, inwieweit Alkohol tatséchlich
schon ein Thema in der Klasse ist. Das setzt allerdings voraus, dass die Jugendlichen offen und ehr-
lich antworten und daher bereits zu Beginn der Ubung transparent gemacht wird, was mit den Ergeb-

nissen geschieht.
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Die Ergebnisse sollten vom Lehrer/von der Lehrerin als interne Information und Diskussionsbasis ge-
sehen werden und nicht unmittelbar an die Eltern weitergegeben werden. Wird von jingeren Jugendli-
chen (entgegen den gesetzlichen Bestimmungen) bereits ein haufigerer Konsum von Alkohol angege-
ben, so sollte innerhalb der Klasse damit gearbeitet werden. Keinesfalls sollten einzelne Schiler/innen

aus der Klasse eine ,Sonderbehandlung” erfahren.

Im Anschluss an diese Ubung kann die nachfolgende Ubung ,Verzichtserklarung” auf Arbeitsblatt

5.5.2 durchgefiihrt werden.
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5.5.2 Arbeitsblatt: Verzichtserklarung

Zielgruppe
Burschen und Madchen ab der 7. Schulstufe

Ziel
Sensibilisierung im Umgang mit dem eigenen Konsum
Auseinandersetzung mit dem Verzicht und entsprechenden Ausweichstrategien

Wahrnehmen der Auswirkungen des Verzichtes

Dauer

Einflhrung 15 Min., Reflexionen wahrend der Verzichtsphase 20 — 40 Min.

Material

Verzichtserklarung (Name, freiwilliger Verzicht auf, Verzichtsdauer, Datum, Unterschrift)

Durchfihrung

Ausgehend vom Konsumprofil Giberlegen sich die Schilerlnnen, worauf sie fir einen bestimmten Zeit-
raum verzichten wollen. Dieser Zeitraum wird gemeinsam festgelegt (ein bis zwei Wochen geniligen
beim ersten Durchlauf der Ubung).

Der jeweilige Artikel/das jeweilige Verhalten wird aufgeschrieben, und die Teilnehmer unterschreiben
die Verzichtserklarung. Die Schilerinnen versuchen nun im vereinbarten Zeitraum den Verzicht um-
zusetzen. Wenn die Verzichtsvereinbarung gebrochen wird, soll sich der/die betreffende Schilerin den

Grund/die Situation notieren.

Wahrend der Verzichtsphase wird einmal pro Woche eine Reflexionseinheit durchgefiihrt, in der es
darum geht, die Erfahrungen, die mit dem Verzicht bzw. auch mit dem Bruch der Vereinbarung ge-
macht werden, gemeinsam zu besprechen. Der Abschluss erfolgt in Form einer letzten Reflexionsein-

heit in der die Ergebnisse der Verzichtsphase auf Plakaten transparent gemacht werden.

Hinweise / Erfahrungen

Es geht bei dieser Ubung nicht so sehr darum, dass das Einhalten der Verzichtserklarung streng
Uberprift wird, sondern um die Erfahrungen, die die Schilerinnen mit dem Verzicht machen. Von be-
sonderem Interesse fir die Reflexion wird vor allem sein, welche Strategien die Jugendlichen anwen-
den, um den Verzicht tatsachlich einzuhalten bzw. welche Strategien angewendet werden, um den
Verzicht zu umgehen (z. B.: bei Verzicht auf Schokolade werden Kekse mit Schokofillle oder Schoko-
ladeeis gegessen). Jede Schiilerln schlief3t mit sich selbst den Verzichtsvertrag ab und Gbernimmt
damit auch die Verantwortung zur Einhaltung. Wird die Vereinbarung gebrochen, kann entweder der
Verzicht abgebrochen werden oder die Schilerin versucht, sich die restliche Zeit an das Abkommen

zu halten.
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5.5.3 Arbeitsblatt: Konsumregeln

Zielgruppe
Burschen und Madchen ab der 9. Schulstufe

Ziel

Reflexion des eigenen Konsumverhaltens

Dauer
45 Minuten

Material
Kopien des Arbeitsblattes ,Regeln fiir den Gebrauch von Alkohol” — siehe Blatt 8.3.5 im Anhang

Buntpapierstreifen

Durchfihrung

Die Jugendlichen erhalten das Arbeitsblatt, lesen sich die Regeln durch und beantworten die beiden
Fragestellungen zuerst in Einzelarbeit. AnschlieRend finden sie sich in Vierergruppen zusammen und
diskutieren ihre Ergebnisse. Ziel der Diskussion soll es sein, gemeinsam in der Kleingruppe die ,wich-
tigste* Regel und die ,am schwersten umzusetzende“ Regel herauszufiltern. Diese beiden Regeln
werden auf Buntpapierstreifen geschrieben. In einer abschlieRenden Runde in der Gesamtgruppe
werden die Kleingruppenergebnisse vorgestellt und erlautert. AnschlieRend kann tiber das Gesamter-
gebnis diskutiert werden — beispielsweise im Hinblick darauf, ob sich die Gruppenmitglieder vorstellen
kénnen, sich fir einen bestimmten Zeitraum an die ,am schwersten umzusetzende Regel“ zu halten.
Wenn Zeit bleibt, kann auch gemeinsam nach Strategien gesucht werden, wie die ,am schwersten

umzusetzende” Regel leichter umsetzbar werden konnte.

Hinweise / Erfahrungen
Diese Ubung setzt voraus, dass die Jugendlichen ein gewisses MaR an Reife haben und bereit sind,
sich tatsachlich mit inren Konsumgewohnheiten auseinander zu setzen. Sollten die Ubung nicht ernst

genommen werden, sollte sie besser abgebrochen werden.
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8.3.5 Kopiervorlage , Regeln fur den Gebrauch von Alkohol*

» Regeln fur den Gebrauch von Alkohol”

10.

Ich trinke nur, wenn ich genligend gegessen habe, nie auf niichternen Magen.

Ich trinke abends im Lokal nur dann etwas, wenn ich am nachsten Tag in der
Schule nichts Wichtiges (Schularbeit, Test) zu erledigen habe.

Ich trinke nie aus Langeweile, weil ich nicht weil3, was ich mit mir anfangen soll.
Ich trinke nur, wenn ich mich wohlftihle, wenn ich in guter Stimmung bin.
Ich trinke nie, wenn ich allein bin.

Ich trinke auf Partys nie mehr als ein Glas eines alkoholischen Getranks pro
Stunde.

Ich lasse mich nie von anderen dazu drangen, Alkohol zu trinken, wenn ich es
nicht mochte.

Ich trinke immer etwas weniger, als ich eigentlich vertragen kann.
Ich trinke hin und wieder eine Woche lang keinen Alkohol.

Ich trinke nie, wenn ich selber ein Fahrzeug lenken muss.

A) Welche drei Regeln kann ich besonders leicht einhalten? Wieso?

B) Welche drei Regeln kdnnte ich nur ganz schwer befolgen? Wieso?
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8.3.6 Kopiervorlage: ,Aussagen zu Alkohol*

,VON DESIGNERDRINKS WIRD NIEMAND SUCHTIG*

,PROBIEREN WIRD MAN JA WOHL NOCH DURFEN ....“

,ICH FUHLE MICH UNWOHL, WENN ICH MIT EINER BETRUNKENEN
PERSON SPRECHE"®

,ALKOHOLSUCHTIGE SIND SICHER SCHON ENTSPRECHEND
AUFGEWACHSEN®

,ICH WERDE HOCHSTENS AUSGELACHT, WENN ICH
KEINEN ALKOHOL TRINKE*

»ICH BIN COOL, WENN ICH ALKOHOL TRINKE*

»ICH HABE ALKOHOL EIGENTLICH GAR NICHT SO GERNE,
TRINKE ABER TROTZDEM OFT EIN GLASCHEN MIT*
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,»ALKOHOL GIBT MIR MUT ZUM TANZEN UND FLIRTEN"

» WER KEINEN ALKOHOL TRINKT, IST LANGWEILIG UND BIEDER"

,WENN ICH ALKOHOL TRINKE, KANN ICH UBER DINGE
SPRECHEN, DIE ICH SONST NICHT ZU SAGEN WAGE*

» MEINE ELTERN TRINKEN AUCH GERNE ALKOHOL —
SO SCHADLICH KANN ES NICHT SEIN*

»ALKIS SIND PENNER UND NICHTSNUTZE"

,ALKOHOL TRINKEN IST DAS KLEINERE UBEL —
SCHLIMM WAREN ILLEGALE DROGEN ODER MEDIKAMENTE*

» EIN WOCHENENDE OHNE ALKOHOL KANN MAN VERGESSEN*

,ALKOHOL SENKT DIE HEMMSCHWELLE. BETRUNKENE
FUMMELN AN FRAUEN HERUM ODER BEGRAPSCHEN SIE”
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» WENN MAN MIT FREUNDEN UNTERWEG IST, MACHT MAN SICH
LACHERLICH, WENN MAN KEINEN ALKOHOL TRINKT*

»ALKOHOL SETZT ANGESTAUTE AGGRESSIONEN FREI UND
MACHT EINE PERSON GEWALTTATIG UND UNBERECHENBAR®

» WENN JEMAND WIEDER NUCHTERN IST, IST ES IHM OFT
PEINLICH UND UNANGENEHM, WIE ER SICH IM RAUSCH
BENOMMEN HAT"

,»ALKOHOLIKER GIBT ES NICHT SO VIELE — MAN SIEHT JA KAUM
WELCHE AUF DER STRASSE"

,»ALKOHOL SOLLTE MAN NIE MIT MEDIKAMENTEN ODER
ANDEREN DROGEN KONSUMIEREN®

»ALKOHOL MACHT LUSTIG: WIR KONNEN LACHEN, GROLEN,
SPASSEN, SINGEN UND UNS WITZIGER GEBEN"

» BEIM TRINKEN SOLLTEN WIR UNSERE GRENZEN KENNEN, ABER
WER KANN DAS SCHON, WENN ER BEREITS BETRUNKEN IST*
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,ALKOHOL TRINKEN GEHORT ZUM MANN-SEIN EINFACH DAZU*

,ALKOHOL ZERSTORT DIE HIRNZELLEN UND KANN ZU SCHADEN
FUHREN*

» WENN WIR ZUVIEL GETRUNKEN HABEN, BENEHMEN WIR
UNS OFT SEHR SCHLECHT:
WIR POBELN HERUM UND SIND GEWALTTATIG*

,»ALKOHOL BRINGT DIE VERBORGENEN SEITEN EINES
MENSCHEN ZUM VORSCHEIN®

»ALKOHOLIKER WIRD MAN NICHT SO LEICHT — DA MUSS MAN
SCHON DIE ENTSPRECHENDEN ANLAGEN HABEN"®

» WENN MAN VIEL ALKOHOL VERTRAGT, KOMMT MAN BEIM
ANDEREN GESCHLECHT BESSER AN*

»JEDER JUGENDLICHE TRINKT ALKOHOL*
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"WENN MAN AB UND ZU MAL EINEN RAUSCH HAT,
KANN DAS NICHT SCHADEN"

,MADCHEN, DIE ALKOHOL TRINKEN, WIRKEN ANZIEHENDER*

,ALKOHOL IST FUR JUGENDLICHE GEFAHRLICH*

,ALKOHOL FUHRT DAZU, DASS MAN SICH
SELBSTBEWUSSTER FUHLT*

» MIT ALKOHOL LASSEN SICH PROBLEME LEICHTER ERTRAGEN"

»JEDER MUSS EINMAL EINEN RAUSCH GEHABT HABEN,
SONST KANN ER NICHT MITREDEN*

,ALKOHOL GEHORT ZUM ERWACHSENSEIN DAZU*
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8.3.7 Kopiervorlagen , Spielkarten”

JA

NEIN

JOKER

JOKER
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8.3.8 Kopiervorlage: , Ich kann was*”

Praktische Fahigkeiten:

0 Kochen

0 Backen

0 Ordnung halten

0 Zimmer einrichten

0 Raume dekorieren
0 Geschenke machen

0 Umgang mit Elektrotechnik

0 Umgang mit PC

0 Ausmalen, Tapezieren
0 Holz bearbeiten

0 Metall bearbeiten

0 Fahrradreifen flicken

0 Arbeit in der Landwirtschaft

0 Texte abschreiben

0 Geld verwalten

0 glnstig einkaufen

0 Kartei fuhren

0 Umgang mit Kindern
0 Umgang mit Kranken
0 Umgang mit Pflanzen
0 Umgang mit Tieren

0 Erste Hilfe

0 organisieren

0 auswendig lernen

0 genau arbeiten

0 zuverlassig arbeiten
0

o O O O o o

Kunstlerische, sportliche und sprachliche
Fahigkeiten:

0 Singen

0 Instrument spielen
0 Lieder erfinden

0 Rap

0 Tanzen

0 gestalten, basteln
0 zeichnen, malen

0 Schriften, Graffitis
0 fotografieren

0 filmen

0 modellieren

0 stricken, hakeln

0 ndhen

0 Blumen stecken, binden
0 Theater spielen

0 Pantomime

0 Witze erzahlen

0 erzéahlen, vortragen
0 vorlesen

0 Gefluihle ausdriicken
0 dichten

0 Briefe schreiben

0 Texte schreiben

0 Fremdsprachen

0 Akrobatik

0 Gymnastik

0 Ausdauertraining
0 FuRRball

0 Tennis

0 Skaten

0 Radfahren

0 Schwimmen

0
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Fahigkeiten im Umgang
mit Menschen:

0 zuhoren

0 Ruhe ausstrahlen

0 verstehen, mitfreuen, mitleiden
0 Verschwiegenheit

0 Treue

0 Wertschatzung vermitteln

0 Schwierigkeiten ansprechen
0 eigene Meinung vertreten

0 andere Meinung akzeptieren
0 Zeit haben

0 andere ernst nehmen

0 Hoffnung weitergeben, ermutigen
0 Angst nehmen

0 Kontakte knlpfen

0 vermitteln

0 teilen

0 sich durchsetzen

0 andere begeistern

0 trosten

0 plaudern

0 blédeln

0 Spiele anleiten

0 diskutieren

0 Geflhle zeigen

0

0

Besonderes Wissen und Interessen:

0 Natur
0 Tiere

0 Volker, Lander, Geographie

0 Politik

0 Geschichte

0 Technik

0 Computer

0 Internet

0 Sammeln von ....
0 Sport

0 Musik

0 Theater

O Literatur

0 Kunst

0 Religion

0 Tagesgeschehen
0 Wirtschaft

0 Autos

0

O O O O O o o

Arbeitsmanual Schule & Alkohol

109



8.3.9 Kopiervorlage: Rollenspiel Familie Muller

Situationsbeschreibung:

Herr und Frau Miller sind zu Hause, auch ihre Tochter An-
na (16) ist da.

Thomas, ihr Bruder, ist noch unterwegs. Es klingelt.
Thomas (14) steht vor der Tur. Er konnte seinen Schlissel
nicht finden, da er betrunken ist.

Seine Eltern hatten ihm verboten, alkoholische Getranke zu
trinken.

Die Familie trifft sich am nachsten Morgen beim Frihstick

und spricht daruber.

Wie verhalten sich die verschiedenen Familienmitglieder?

Uberlege mit deiner Gruppe drei verschiedene Mdglichkeiten
wie du dich in deiner Rolle als Vater / Mutter / Anna / Thomas
verhalten kdnntest.
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8.3.10 Kopiervorlage: Rollenspiel Familie Muller

Hintergrundinformation:

Herr Mller:

Er hatte immer Angst vor dem Tag, an welchem sein Sohn zum ersten Mal betrunken
sein wirde. Er mdchte seinen Sohn schitzen, denn er will nicht, dass dieser in
Schwierigkeiten kommt. Ihm ist klar, dass Verbote allein keine Hilfe flr seinen Sohn

sind. In der Erziehung ist er im Vergleich zu seiner Frau eher streng.

Frau Miiller:

.Na endlich!®, ist ihr erster Gedanke, als sie Thomas vor der Tir stehen sieht. Sie
macht sich immer Sorgen um ihn, weil er etwas schusselig ist. Dass er betrunken ist,
argert sie auch, und sie fragt sich, ob er selbst so viel trinken wollte, oder ob er ge-
trunken hat, um sich nicht vor seinen Freunden zu blamieren. Wie er so da sitzt, tut

er ihr schrecklich leid.

Anna:
Sie dachte sich schon lange, dass das jetzt bald fallig war, denn Thomas traf sich mit
einigen Jungen, von denen sie wusste, dass sie oOfters viel trinken. Sie versteht nicht,

was Thomas an diesen Leuten findet.

Thomas:

Ihm ist einfach schlecht. Er schamt sich vor seiner Familie und weif3 nicht mehr, was
er am Vorabend alles gesagt und getan hat. Er &argert sich tber seine Blodheit, weil3
aber nicht, wie er das erklaren soll. Am liebsten wirde er sagen: ,Das ist meine Sa-
che, das geht euch nichts an!“, aber das traut er sich nicht. Er ist verwirrt und irgend-

wie ist ihm das alles im Moment zu viel.
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8.3.11 Kopiervorlage: Fallgeschichte 1
Walter, 19jahriger Alkoholiker, erzahlt:

.Mit der Erziehung war das so: Da hatte eigentlich mehr meine Mutter das Sagen. Der Vater war nie
da. Meine Mutter meinte vielleicht, sie misse jetzt fir alle beide erziehen und haute voll drauf mit der
Erziehung. Gelobt wurde ich selten von meinen Eltern. Im Gegenteil, sie hatte immer etwas zum Her-
umndrgeln: Handewaschen, Radio leiser stellen, sich anstéandig hinsetzten, Besen wegraumen! Meine
erste Erfahrung mit Alkohol machte ich mit elf Jahren. Da fing ich zu rauchen an, und ein Bier gehorte
dazu. Da dachten wir uns: Wir sind’s. Zuerst schmeckte es mir nicht, aber mit der Zeit fand ich Bier gut
und trank immer ofter. Meinen ersten Rausch hatte ich mit finfzehn. Das war ganz lustig, die Sauferei,
auch wenn ich nachher erbrechen musste. Das half mir, einiges zu vergessen, und so war ich gut
drauf, da interessierten mich die Probleme und der ganzen Schmarrn nicht mehr. Dass ich alkoholab-
héngig war, merkte ich erste, als mein Kollege schon nach funf Bieren zu lallen anfing, wéahrend ich
nach 24 Flaschen am Abend immer noch ,normal“ nach Hause zuriickkehrte. Da ging mir ein Lichtlein
auf. Mit dem Alkohol in unserer Familie war das so, dass immer heimlich getrunken wurde, das meiste
von meinem Vater. Und der Rest der Familie tat so, als ob er nichts merken wirde.”

»iIm Heim fing ich erst recht zu saufen an. Wer am meisten vertragen konnte, war der Boss. Ich fiihlte
mich wirklich abgeschoben von meinen Eltern. Das Heim war fir mich wie ein Knast. Mit neun sagten
mir die Eltern, dass ich adoptiert sei. Als ich im Lexikon nachgeschaut hatte, was das heif3t, dachte
ich, die haben mir ja sowieso nichts zu sagen. Und ich flihlte mich schon sehr allein. Das hatte wohl
schon etwas mit der Sauferei zu tun. Ich war immer unsicher, aber ich weif3 nicht, was ich dagegen
hatte machen kénnen. Mit 16 kam ich nach Hause zurtick, brach nach einem Jahr eine Installateurleh-
re ab und nach kurzer Zeit auch eine Mechanikerlehre. Dann kaufte ich selber alte Autos, bastelte an
ihnen herum und verkaufte sie weiter. Ich wurde oft enttduscht von Menschen. Autos kdnnen mich
nicht enttauschen.

Walters Mutter erzahlt:

.Dass unser Walter Probleme mit Alkohol haben kénnte, auf diese Idee wéren wir nie gekommen. Ich
personlich trinke nie Alkohol. Mir schmeckt er nicht, und ich finde Menschen, die in bestimmten Situa-
tionen Alkohol brauchen, sind arme Wirstchen. Mein Mann kennt meine Einstellung, und deshalb
trinkt er sein Bier manchmal allein.

~Wenn ich an Walters Entwicklung denke, muss ich jetzt sagen: Er war immer Uberfordert, in der
Schule, in der Familie oder bei der Arbeit. Schon mit drei Monaten war er untergewichtig — er war im-
mer ein schwieriges Kind, nicht so pflegeleicht wie seine Schwestern. Er war in seiner Entwicklung nie
so weit wie die Nachbarskinder. Zu Schulbeginn zeichnete er noch KopffuR3ler und die Lehrerin war
ganz entsetzt dartiber. In der Schule wurde es dann von Jahr zu Jahr schlimmer, bis er sich in der 6.
Klasse Uberhaupt nicht mehr am Unterricht beteiligte. Der Lehrer fand ihn fur die Klasse untragbar. Er
kam abends nicht nach Hause. Nachdem wir ihn halbe N&chte lang irgendwo gesucht hatten, war ich
einem Nervenzusammenbruch nahe. Deshalb wandten wir uns an die Beratungsstelle. Es wurde uns
empfohlen, ihn in ein Heim zu geben, weil er sonst die Familie kaputtmachen wiirde.
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Walters Vater erzahlt:

Ich kann mir nicht vorstellen, dass mich Walter jemals betrunken gesehen hat. Héchstens dachte er,
dass ich besoffen bin, wenn ich ihm den Hintern versohlte. Aber das war mit Sicherheit ein Trug-
schluss.”

Walters Kollege erzahlt:

~Wenn er getrunken hat, ist er ein anderer Mensch: Inm gehdrt die Welt. Wahrend er sonst eher ge-
hemmt ist, ist er mit Alkohol viel unternehmungslustiger. Einmal rasten wir mit einem Auto ohne Fih-
rerschein in der Gegen herum, tranken einige Bier und kratzten dann mit 120 eine Kurve nicht mehr
ganz. Als wir aus dem Auto stiegen, war es uns eigentlich egal, ob uns etwas passiert war.”

Walters Freundin erzahit:

.Der Walter ist halt so ein Mensch, der nach auf3en immer den Coolen spielt, er ist immer der Clown
fur alle, der harte Typ. Er kann zu Fremden nicht offen sein. Zu mir hat er Vertrauen bekommen und
hat mir auch Sachen erzahlt, die ihm innerlich etwas bedeuten oder belasten.*
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8.3.12 Kopiervorlage Fallgeschichte 2
Eine Gewohnheitsraucherin erzahit:

»Zuerst habe ich so mit 11 oder 12 heimlich probiert. Ich wollte einfach mal wissen, was an der Sache
so dran ist. War eine schone Enttauschung. Hat scheul3lich geschmeckt und hinterher war mir spei-
Ubel. Ich hatte nie wieder eine Zigarette angefasst. Aber, na ja, man weil3 ja, wie das so geht: In unse-
rer Cliqgue war ein unheimlich cooler Typ, der hat schon auf Lunge geraucht und so und der hielt im-
mer die Zigaretten so elegant. Heute wirde ich sagen, das war ein unheimlicher Angeber, aber da-
mals habe ich ihn echt bewundert. Und als er mir eine anbot, habe ich mir gedacht: Jetzt musst du das
bringen. Und da hab ich mich Uberwunden und mit einem Mal, da ging’s. Da gehdérte ich erst richtig
dazu. Ich kam mir richtig erwachsen vor. Zu Hause durfte ich mich nattrlich nicht erwischen lassen.
Meine Eltern haben zwar beide kraftig geraucht. Aber wehe, die haben in meinem Zimmer etwas ge-
rochen, dann gab es Arger. In der Schule, die Lehrer, die haben natiirlich auch rumgemotzt gegen das
Rauchen und so. Aber im Lehrerzimmer war immer ein Qualm, dass einem die Augen tranten.

Als ich dann mit Jirgen ging, war das unheimlich sif3, wenn er eine Zigarette ansteckte und mir zwi-
schen die Lippen schob. Das war wie ein Kuss. Und wenn wir mal irgendwo hingingen, da gehérte das
Rauchen eigentlich immer mit dazu. Selbst wenn ich gar keinen Bock drauf hatte, wollte ich nicht Nein
sagen, wenn irgend so ein Typ mir eine Zigarette anbot. Aber richtig angefangen habe ich eigentlich
erst in der Ausbildung im Betrieb. Da brauchte ich in den Pausen die Zigarette zum Entspannen. Auch
abends nach Feierabend habe ich die erste Zigarette so richtig genossen.

Als es dann mit Jurgen nicht mehr so lief wie am Anfang, da war ich manchmal ganz schén sauer.
Und in solchen Situationen, wenn wir uns gestritten hatten, bin ich dann zuhause gesessen und hab
eine nach der anderen geraucht, einfach blof3, weil ich wiitend und enttauscht war.

Dann kam die Prifung. Das war ein ganz schéner Stress. Um mich beim Lernen besser konzentrieren
zu kénnen, habe ich manchmal an einem Abend eine ganze Schachtel geraucht. Ich hab auch schon
daran gedacht, dass das schéadlich ist, aber damals war halt die Prifung wichtiger. Trotzdem habe ich
mich manchmal ganz schén geargert. Das ging ja auch unheimlich ins Geld. Dann habe ich mir a-
bends gesagt, wenn die letzte Zigarette verqualmt war: So, jetzt gehst du nicht mehr runter zum Au-
tomaten. Zwei Stunden kannst du auch mal ohne auskommen. Aber dann fing meine Hand automa-
tisch an, Uberall rumzufummeln und in allen Taschen zu suchen. Ob ich im Schrank doch noch eine
Schachtel hatte? Einmal hatte ich mir schon ein Streichholz angeziindet, obwohl gar keine Zigarette
mehr da war. Und dann konnte ich keinen klaren Gedanken mehr fassen, da bin ich dann doch die
Treppe runtergelaufen und habe mir aus dem Automaten welche gezogen.
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8.3.13 Kopiervorlage Fallgeschichte 3

Frau G., 30-jahrig, Patientin in einer verhaltenstherapeutischen Praxis erzahit:

Ich bin ja nur hier, weil mein Mann darauf besteht, dass ich endlich was unternehme. Er meint, ich
leide schon an Kaufsucht. Es stimmt ja, ich hab manchmal den unwiderstehlichen Drang, raus zu ge-
hen und mir was zu kaufen. Ich kann diesem Drang manchmal aber auch widerstehen — aber meist
muss ich dann irgendwann doch los und dann nehme ich das ganze Geld, das ich in der Wohnung
finden kann, alle Schecks und EC-Karten und gehe einkaufen. Dabei ist mir auch vollkommen egal,
was ich dann letztendlich kaufe und wie teuer das ist. Hauptsache, ich kaufe was.

Wahrend des Kaufens fiihle ich mich dann ganz gut, danach habe ich ausgepragte Schuldgeftuhle. Ich
kaufe oft Schmuck, Kosmetika, Kleidungsstiicke, habe aber auch schon mal einen Tisch, Schrénke,
eine Geschirrspulmaschine, eine Espressomaschine und allerlei andere Kleinigkeiten ohne Riicksicht
auf meine finanziellen Mdglichkeiten gekauft. Ich glaube so 1992 hab ich das erstemal Sachen ge-
kauft, die ich mir eigentlich gar nicht leisten konnte. Damals hab ich gemerkt, dass mich das Einkaufen
von meinen Angsten ablenkt. Mein Mann hat das Problem noch nicht ernst genommen, nach der ers-
ten Uberziehung des Kontos hat er dann mit Zuwendung und Hilfsangeboten reagiert. Nachdem mein
Schuldenstand auf 20.000 DM angewachsen war, obwohl wir beide insgesamt nur 3.800 DM incl.
Kindergeld im Monat verdienten, wurde er jedoch panisch und machte Druck, er drohte mit Trennung,
wenn sich nicht bald etwas verandern wirde.

Inzwischen war das Einkaufen eine richtige Sucht geworden und die Anfalle (Einkaufen gehen ohne
Rucksicht auf Notwendigkeit und Finanzen) wurden auch immer haufiger. Zu Beginn bin ich nur alle
paar Wochen einmal losgegangen, mittlerweile habe ich diese Anfalle zwei- bis dreimal die Woche. Es
Uberkommt mich dann plétzlich und ich muss los und mir etwas kaufen. Ich glaub auch nicht, dass das
noch was mit der Angst zu tun hat. Allerdings fallen mir auch keine anderen Ausléser oder Belas-
tungsfaktoren ein. Ich weifld nicht mehr so genau, was ich noch tun soll.

Das mit der Angst, das begann schon sehr frith. 1991 sind wir nach Deutschland umgezogen und ich
hatte immer massivere Angstanfélle, die mit Herzklopfen, Hitzewellen, Beklemmungsgefuhlen und
Atemnot einhergingen. Alles krampfte sich zusammen und dann dachte ich immer, ich misste ster-
ben. Auch im Kopf hatte ich das Gefuhl, als wirde sich mein Hirn zusammenziehen. Am meisten
Angst hatte ich davor, die Kontrolle zu verlieren. Die Symptome traten vor allem in Situationen auf, in
denen ich mich in irgendwelchen geschlossenen Raumen aufhielt — z. B. im Bus, in der Bahn oder im
Kaufhaus.

In der letzten Zeit kommen die Symptome allerdings wieder haufiger — wie aus heiterem Himmel. Die
Angstanfélle haben inzwischen dazu gefihrt, dass sich mein Bewegungsspielraum ziemlich einge-
schréankt hat. Die ganze Zeit beobachte ich mich selbst und warte darauf, ob nicht wieder ein Anfall
kommt.
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8.4 Rezepte fur alkoholfreie Cocktails

Alkoholfreier Planter's Punch

2 cl Grenadinesirup (Granatapfelsirup)

2 cl Zitronensaft

6 cl Ananassaft ungesuft

6 cl Orangensaft

6 cl Maracujanektar

Alle Zutaten mit Eis im Shaker schiitteln (oder in einem Glas gut verriihren) und auf Eis in ein
grol3es Glas giel3en.

911 Targa

4 cl Orangensaft

4 cl Maracujasaft

2 cl Ananassaft

2 cl Zitronensaft

2 cl Grenadine

Dekoration: 2 Cocktailkirschen

Alle Zutaten werden mit ausreichend Eis im Shaker vermischt und in ein Longdrinkglas abge-
seiht. Das Glas wird mit den Kirschen dekoriert.

Pussy Foot

2 cl Grenadine

6 cl Ananassaft

6 cl Orangensaft

6 cl Grapefruitsaft

Eiswurfel, Orangen

Alle Zutaten mit Eiswurfeln in den Shaker geben und kréftig durchschtteln. Die Mischung durch
das Barsieb auf weitere Eiswirfel in ein Longdrinkglas abseihen. Eine eingeschnittene Oran-
genscheibe an den Glasrand stecken; mit Trinkhalm servieren.

Tropic Beach

6c¢l Orangensaft

6c¢l Ananassaft

4cl Bananensaft

4cl Maracujasaft

1cl Mandelsirup

1cl Kokossirup

Dekoration: 1 Orangenscheibe, 1 Zitronenscheibe, 1 Cocktailkirsche

Alle Zutaten mit Eiswirfeln im Shaker schitteln, mit ein paar Eiswirfeln in ein Longdrink Glas
einschenken und das Glas mit Orange, Zitrone und Kirsche dekorieren.
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