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suchtpravention

n Nutzen Sie lhre
Vorbildwirkung!

Nehmen Sie eine klare
a Haltung gegen
das Rauchen ein!

Uberdenken Sie lhren
B eigenen Umgang mit
Tabak!
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Starken Sie Ihr Kind
darin, selbstbewusst
~Nein” zu sagen!

Bleiben Sie im Gesprach
) und nehmen Sie sich
Zeit fur lhr Kind!

G Nehmen Sie Fragen
und Angste ernst!

Sprechen Sie liber die
Motive und Nachteile
des Rauchens!

B Setzen Sie klare Regeln
und Grenzen!

g Motivieren und
belohnen Sie Ihr Kind!

Scheuen Sie sich nicht,
) unterstiitzung in
Anspruch zu nehmen!

RAUCHEN




Fachstelle fiir Suchtpravention
Wir verhindern Sucht, bevor sie entsteht.

r

Damit lhnen fir das Gesprach mit
Ihrem Kind die Argumente nicht aus-
gehen, haben wir die Antworten auf
die wichtigsten Fragen rund um das
Thema Rauchen fir Sie zusammen-
gefasst.

® Warum rauchen Kinder und
Jugendliche?

@ Was hat Rauchen mit Unfrucht-
barkeit, Diabetes und Zahn-
problemen zu tun?

@ Macht Rauchen schlank?

@ Wie viel kostet das Rauchen?

@ Was passiert beim Entzug?
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suchtpréavention = Gesundheit



