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Liebe Leserin, lieber Leser!

Mit Freude und Stolz stelle ich dem
VIVID Jahresbericht 2009 einige Ge-
danken zum vergangenen Arbeits-
jahr voran.

Die bereits im Namen VIVID festgeschriebene
Lebendigkeit zeigte sich durch erneute Veran-
derungen im Team. Im ersten Jahresdrittel be-
gannen insgesamt funf neue Kolleginnen ihre
Tatigkeit in der Fachstelle. Vier Kolleginnen ver-
abschiedeten wir im vergangenen Jahr:

Karin Gugl verlieB die Fachstelle nach zwolf
Jahren. Mag.a Tanja Schartner blieb ihrem
Arbeitsbereich Suchtpravention im Lehrlings-
wesen treu, setzt ihre Tatigkeit jedoch am In-
stitut Suchtpravention in Oberdsterreich fort.
MMag.a Andrea Koller wechselte im Novem-
ber 2009 in das politische Biro von Landesra-
tin Dr.in Bettina Vollath.

Ich freue mich sehr, dass die Elternquote im
VIVID-Team stdndig steigt. Bei einigen Mitar-
beiterinnen darfen wir es von Beginn an mit-
erleben. So verabschiedete sich Birgit Tuscher
Ende des Jahres in den Mutterschutz. Die VI-
VID-Lebendigkeit zeigt sich jedoch nicht nur
in personellen Verdanderungen, sondern auch
in neuen Angeboten und inhaltlichen Schwer-
punkten. Die Themen Medienkompetenz und
Onlinesucht, suchtpraventive Fragestellungen
zur Vorpubertat oder das Thema Essen wur-
den in verschiedenen Veranstaltungen auf-
gegriffen. Ein neuer Infofolder zum Thema
.Wasserpfeife” beantwortet Fragen zu die-
sem aktuellen Thema.

Gemeinsam mit SUPRO, der Suchtprdventi-
onsstelle Vorarlberg, erarbeitete die Abteilung
Kindesalter ein umfassendes Konzept, das als
Modellprojekt fur das Setting Kindergarten
beim Fonds Gesundes Osterreich eingereicht
wurde.

In der Abteilung Jugendalter wurde schwer-
punktmaBig das Osterreichweite Programm
,PLUS" fur die Schule der 11- bis 14-Jahrigen
umgesetzt.

Doch nicht nur neue Angebote erfordern Le-
bendigkeit — gerade im Sinne einer nachhal-
tigen Suchtpravention gilt es, langfristige und
bewdhrte Projekte mit viel Engagement und
Motivation standig weiterzuentwickeln. So er-
lebte , Step by Step”, das Programm zur Frih-
erkennung und Frihintervention in Schulen,
einen wirdigen Relaunch.

Als Tabakkoordinierungsstelle fir die
Steiermark blickt VIVID ebenfalls auf ein
auBerordentlich erfolgreiches Jahr zuriick:

Der Schwerpunkt Nichtraucherschutz in der
Offentlichkeitsarbeit wurde 2009 fortgesetzt,
wobei im Besonderen der Schutz von Kin-
dern vor Passivrauchbelastung in den Mittel-
punkt gestellt wurde.

Anlasslich des Weltnichtrauchertages Ende
Mai wurde das Eingangsportal des Grazer
Hauptbahnhofes mit einem 150 Quadrat-
meter groBen Leo-Plakat bestlickt. Der Slogan
“Ich darf schon rauchen” mit dem kleinen
Leo und der Botschaft, dass speziell unsere
Kleinsten den Schutz ihrer Gesundheit brau-
chen, fand sowohl in der steirischen Bevolke-
rung — wie die Kampagnenevaluation zeigte



—als auch weit Uber unsere Landesgrenzen hi-
naus groBen Anklang. Ein umfassendes Infor-
mationsmailing an steirische Kindergarten, Be-
ratungseinrichtungen sowie Arztpraxen und der
groBe Malwettbewerb fir Volksschulkinder im
Grazer Landhaushof sorgten fur weitere Pra-
senz des Themas in der Steiermark.

Die Fortbildungsangebote fir Gesundheitsbe-
rufe wurden erfreulicherweise sehr zahlreich
in Anspruch genommen und 6ffneten fur die
Suchtpravention ganz neue Zielgruppen. Die
Nachfrage nach Tabakentwohnung sowohl
von Erwachsenen als auch von Jugendlichen
stieg weiter an, die Begleitung von Schulen
und Jugendeinrichtungen auf dem Weg zur
Rauchfreiheit wurde konkret.

Das dritte Umsetzungsjahr der Tabakpraven-
tionsstrategie zeigte auf allen MaBnahmen-
ebenen die notwendige Vorlaufzeit und die
groBe Bedeutung einer langfristigen Planung
und nachhaltigen Umsetzung bis zur Veran-
kerung und zum Wirksamwerden praventiver
Angebote.

Die Vorlage eines Jahresberichtes als Doku-
mentation und formal ritueller Abschluss eines
Arbeitsjahres ist immer auch Gelegenheit
DANKE zu sagen.

Die in diesem Bericht beschriebenen erfolg-
reichen Projekte und MaBnahmen leben von
einem motivierten und engagierten Team. Ich
danke den VIVID-Mitarbeiterinnen und -Mit-
arbeitern fur ihren langen Atem, ihren Ideen-
reichtum, den SpaB und die Freude an unserer
Arbeit.

Mein Dank gilt weiters all unseren Koopera-
tionspartnerinnen und -partnern sowie dem
VIVID-Tragerkuratorium fur die erfolgreiche
Zusammenarbeit im vergangenen Jahr.

Die Fachstelle ist durch ihre eigene Lebendig-
keit und einem Fachthema, das Lebenskompe-
tenzférderung zum Ziel hat, daran ,gewéhnt”,
Veranderungen als Chancen zu begreifen.
Im vergangenen Jahr gab es auf Seite der
Auftraggeber eine sehr plétzliche Verander-
ung. An dieser Stelle bedanke ich mich bei
Mag. Helmut Hirt fur das groBe Vertrauen,
das VIVID entgegengebracht wurde und bei
Landesratin Dr.in Bettina Vollath fur die Klar-
heit und den wohltuenden Weitblick, den sie
bereits in den ersten Monaten der Zusammen-
arbeit bewiesen hat.

Im Sinne der Suchtpravention winsche ich uns
allen fur die kommenden wirtschaftlich engen
und finanziell knappen Zeiten rechtzeitiges
Vorausdenken, die Konzentration auf das
wirklich Wesentliche und den Mut, danach zu
handeln.

J
s
el
ko
LS
'
X
=
po)
&
G
Q
()



Information &
Kommunikation




( PRESSE / PR

Als optimale Kombination in der Bereitstellung
von Information mit aktuellem Datenmaterial
bewahrte sich auch 2009 die Zusammenarbeit
von Wissensmanagement und Offentlichkeits-
arbeit. So wurden, neben dem Beantworten
von Presseanfragen, besonders im Bereich der
Tabakpraventionsstrategie Steiermark — einem
Schwerpunkt des vergangenen Jahres — mehre-
re 6ffentlichkeitswirksame Pressekonferenzen,
Pressetermine und Aktionen mit medialer Be-
gleitung erfolgreich absolviert.

»Vorzug fur rauchfrei” lautete etwa das Motto
der Gesundheitsoffensive von Land Steiermark,
Steiermarkischer Gebietskrankenkasse und VI-
VID, die zwischen Februar und Juni 2009 ins-
gesamt 600 steirischen Gastronominnen und
Gastronomen mit der 1.000 Euro Nichtraucher-
schutzpramie Lust auf Rauchfreiheit in ihren Lo-
kalen machen konnte.

Alle kennen Leo: Fir groBes Aufsehen sorgte
Mitte Mai zum Auftakt der Informationskam-
pagne zum Schutz der Kinder vor Passivrauch
ein 150 Quadratmeter groBes Transparent, mit
dem das Portal des Grazer Hauptbahnhofs be-
stickt wurde. Darauf zu sehen, der erst funf
Monate alte Leo Krasnic aus Graz mit dem Slo-
gan ,lIch darf schon rauchen.” Wie grof3 die
Wirkung des kleinen Leo tatsachlich war, zeigte
die Evaluation der Kampagne ein Monat spa-
ter: Selbst ohne Vorlage des Plakatsujets erin-
nerten sich in Graz 62,5 Prozent der Befragten

lch dart
schon &
rauchen. §
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an die Passivrauch-Kampagne. Mit Vorlage des
Plakatssujets waren es sogar beachtliche 84,5
Prozent.

Pladoyer fiir eine rauchfreie Zukunft: , Mit-
rauchen ist uns zu bunt” hieB es im Oktober
beim Kindermaltag im Grazer Landhaushof, bei
dem 130 steirische Volksschulkinder ihrer Kre-
ativitat freien Lauf lieBen und sich ihre rauch-
freie Zukunft in leuchtenden Farben ausmalten.
Eine fachkundige Jury und die Besucherinnen
der rauchfrei-dabei-Homepage kirten im An-
schluss daran die 10-jdhrige Lisa Neuhold aus




St. Marein im MUrztal zur Gewinnerin des Mal-
wettbewerbs. Als kleines Dankeschon fur die
tolle Kreativleistung gab es 300 Euro fur die
Klassenkassa.
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Neben den 6ffentlich wirksamen MaBnahmen
der Tabakpraventionsstrategie Steiermark wur-
den themenspezifische Presseaussendungen
vorgenommen sowie Terminankindigungen
in den entsprechenden Fach-, Tages- und Wo-
chenmedien lanciert. Positiv aufgenommen
wurden u. a. unsere Pressemeldungen zum
Thema Onlinesucht, Spielzeugfreier Kindergar-
ten sowie Alkohol im Festmeni. Mehrere regi-
onale Medien berichteten zudem Uber unsere
vor Ort abgehaltenen Seminare zur Suchtpra-
vention.

Zusatzlich wurden die Angebote der Fachstelle
mittels Infomails bzw. in unseren jahrlich er-
scheinenden Bildungsprogrammen an die je-
weilige Zielgruppe gebracht.

( BIBLIOTHEK )

An die 1.000 fachspezifische Blicher, Videos,
DVDs und Zeitschriften umfasst der aktuelle
Bestand der 6ffentlichen Fachbibliothek, die
seit Herbst 2006 Mitglied des Osterreichischen
Blichereiverbandes ist.

Unter dem Motto , Wissen schitzt” ist die Li-
teratursammlung Uber zwolf Jahre mit VIVID
gewachsen und wird laufend erweitert.

Als Fachbibliothek versuchen wir, mit unseren
Neuerwerbungen an Literatur, auf aktuelle Ent-
wicklungen und Trends in der Suchtpravention
und -forschung zu reagieren. Im Jahr 2009 be-
fanden sich daher unter den 140 Neuerwer-
bungen zahlreiche Bicher Uber Essstdrungen,
neue Medien, Computerspiel- oder Medika-
mentensucht, Sucht und Migration. Die Bibli-
othek dient VIVID-Fachmitarbeiterinnen und
-Fachmitarbeitern zur Erweiterung ihres Wis-
sens, aber auch Studierende, Eltern, Multipli-
katorinnen, Multiplikatoren und Interessierte
kdnnen sie nutzen. Ob als Anregung fir die
Gestaltung von Unterrichts- und Spieleinheiten
oder als Fachliteraturquelle zur Erstellung von
Diplom- und Seminararbeiten — fir jeden ist et-
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Um raschen Zugang zu aktuellen wissenschaft-
lichen Erkenntnissen und fachlichen Diskussi-
onen zu haben oder sich schnell in Ubersichts-
artikeln Uber neue Entwicklungen im Bereich
der Suchtproblematik informieren zu kénnen,
haben wir auch Fachmagazine wie z. B. das
.SuchtMagazin” abonniert.

Um den Bekanntheitsgrad unserer Bibliothek zu
erhdhen und uns mit anderen Bibliotheken zu
vernetzen, wurde zudem ein Plakat entworfen
und bei zahlreichen Kooperationsbibliotheken
in der Steiermark aufgehangt.

Im vergangenen Jahr konnten, zur Freude der
Fachstelle, 32 neue Bibliotheksmitglieder ge-
wonnen werden.

( HOMPAGES )

Auf www.vivid.at finden Interessierte aktu-
elle Informationen und nitzliche Services zum
Thema Sucht und Suchtvorbeugung. So finden
sich im Newsbereich wochentlich neue Buch-
tipps sowie alle aktuellen Veranstaltungen der
Fachstelle wieder. Unser spezielles Service der
Online-Recherche erleichtert die Suche nach
Fachliteratur in unserer Bibliothek, umfang-
reiche aktuelle Substanzinformationen aus dem
Suchtlexikon erweitern das Wissen und Gber
den Online-Shop kénnen u. a. Broschiiren oder
Informationsfolder angefordert werden.

Die Besucherlnnenskala merkbar hochschnel-
len lieB auf www.rauchfrei-dabei.at der
Malwettbewerb , Mitrauchen ist uns zu bunt”,
wo Uber die besten 30 Kunstwerke, gestaltet
von steirischen Volksschilerinnen und -schi-
lern, abgestimmt werden konnte. Das Ange-
bot der Website mit ,brandheiBen” Themen,
zahlreichen Tricks und Tipps fur einen erfolg-
reichen Rauchausstieg sowie einer Ubersicht
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Uber samtliche Entwdhnangebote steirischer
Arztinnen/Arzte, Therapeutinnen/Therapeuten
und Einrichtungen wurde auch 2009 vielfach in
Anspruch genommen.

(INFORMATIONSMATERIAL )

Informationen Uber Mdglichkeiten der Sucht-
vorbeugung, Suchtmittel und Verhaltenssiichte
sachlich, seri¢s und zielgruppengerecht aufzu-
bereiten, ist uns als Fachstelle fur Suchtpraven-
tion ein besonderes Anliegen.
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Neben der Aktualisierung und Neuauflage verschie- (WISSENSMANAGEMENT )

dener bereits bestehender Bildungsprogramme und
Informationsmaterialien fur Schulen, wie z. B. auch
der Bildungskalender 09/10 der Abteilung Jugendal-
ter, wurde eine neue Broschiire mit dem Titel ,, Auf
ZACK!" zur Suchtpravention fur Lehrlingsausbilder-
Innen konzipiert und umgesetzt. Damit wendet sich
VIVID verstarkt der Multiplikatorinnen- bzw. Mul-
tiplikatorengruppe der Lehrlingsausbilderinnen zu
und unterstUtzt damit die Suchtpravention in der
Lehre. Weiters wurde der VIVID-Infofolder neu kon-
zipiert und aufgelegt sowie die Free-Card ,,Fest im
Griff!” neu gestaltet.

Im Rahmen der Tabakpraventionsstrategie des
Landes Steiermark wurde eine Broschire zum
Schutz der Kinder vor Passivrauch mit dem Titel
,Darf ich schon rauchen?” und dem kleinen Leo
am Cover umgesetzt.

Um den Wissenstransfer innerhalb der Fachstelle
und zu externen Partnerinnen und Partnern aus
Politik und Medien zu gewahrleisten, fungiert
das Wissensmanagement als Wissens- und In-
formationsfilter bzw. -verteiler. Die Mitarbeiter-
innen der Abteilung Wissensmanagement be-
reiten neue Ergebnisse von wissenschaftlichen
Studien auf und stellen diese Informationen in-
tern den Fachmitarbeiterinnen und -mitarbei-
tern Uber das Intranet oder in internen Fortbil-
dungen zur Verfigung. Durch die Teilnahme an
Fachtagungen wie z. B. der ,, Spielsuchttagung”
in Bad Aussee oder der internationalen Kon-
ferenz ,Methodenschau der Suchtforschung”
kénnen neue Erkenntnisse und aktuelle Dis-
kussionen intern weitergegeben werden und
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tragen damit zur Sicherung der Aktualitat und
Qualitat der Arbeit in der Fachstelle bei.

Vermehrt stand im vergangenen Jahr die Qua-
litdtssicherung der Angebote und Leistungen
im Vordergrund. Feedbackbdgen bei Veran-
staltungen stellen sicher, dass Teilnehmerinnen
die Mdglichkeit haben u. a. die Organisation,
die fachliche und methodische Kompetenz der
Vortragenden und die Praxisrelevanz der Inhalte
zu beurteilen und rlickzumelden. Die Ergebnisse
der Evaluationen tragen zur Gewahrleistung ei-
ner hohen Qualitat bei.

Im Zuge der Umsetzung der Tabakpraventi-
onsstrategie des Landes Steiermark war das
VIVID-Wissensmanagement mit der Erstellung
eines umfassenden Evaluationsdesigns und ad-

dquater Instrumente beauftragt, um feststellen
zu koénnen, in welchem AusmaB die Ziele der
steirischen Tabakpraventionsstrategie erreicht
wurden. Ergebnisse dieser Vorarbeiten werden
im nachsten Jahr vorliegen.

Des Weiteren war das Wissensmanagement
im Bereich der Tabakpraventionsstrategie in
die Konzeption, Begleitung, Auswertung und
Berichtslegung von Bevélkerungsbefragungen
und Monitorings im Bereich Tabak involviert. Er-
ste Ergebnisse dieser Befragungen konnten bei
der 7. Deutschen Konferenz fur Tabakkontrolle
des Deutschen Krebsforschungszentrums (dkfz)
in Heidelberg unter groBem Interesse eines in-
ternationalen Publikums prasentiert werden.
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MULTIPLIKATORINNEN
UND MULTIPLIKATOREN

PROJEKTBERATUNGEN

Mit den VIVID-Projektberatungen richten wir
uns an Steirerinnen und Steirer, die mit Kin-
dern und Jugendlichen im vorschulischen,
schulischen und auBerschulischen Bereich ar-
beiten. Ziel ist es, Unterstitzung und hilfreiche
Tipps sowohl fiir die Planung als auch far die
Umsetzung suchtpraventiver Aktionen und
Projekte zu geben. Gemeinsam werden, ab-
gestimmt auf das Alter der Kinder und Jugend-
lichen sowie auf die speziellen Bedurfnisse der
Einrichtung, konkrete Aktivitaten entwickelt.
Im letzten Jahr wurden 74 Projektberatungen
durchgefuhrt.

SEMINARE, WORKSHOPS, TAGUNGEN

Tagesmiitter und mehr

Fur den Verein Tagesmutter Graz-Steiermark
wurden drei Workshops in Graz und Kalsdorf
abgehalten. Ingesamt 53 Tagesmdtter konnten
sich dabei Uber die Zusammenhange zwischen
Bindung und psychosozialer Entwicklung so-
wie Uber ausweichendes Verhalten und Sucht
in der Familie informieren.

Weiters wurde am Institut fur Kind, Jugend
und Familie ein ganztagiges Seminar zum The-
ma Sucht und Familie im Umfeld der Jugend-
wohlfahrt abgehalten.

Suchtpravention in der Volksschule

Wie man das Thema Suchtpravention im Volks-
schulbereich sinnvoll aufbereitet und metho-
disch umsetzt, damit Nachhaltigkeit gegeben
ist, ist Inhalt unserer Workshops fiir Volksschul-
lehrerinnen. Insgesamt 180 Padagoginnen und
Padagogen haben sich letztes Jahr in 10 Work-
shops und 24 Seminaren (inkl. , Eigenstandig
Werden") zum Thema Suchtpravention in der
Volksschule weitergebildet. Denn neben Fami-




lie und Elternhaus ist gerade die Schule ein
wichtiger Ort kindlicher Sozialisation und bie-
tet einen sehr guten Rahmen zur Umsetzung
praventiver MaBnahmen.

Suchtpravention ab der 5. Schulstufe

Um die Kompetenz im Bereich der Suchtpra-
vention an steirischen Schulen zu starken,
steht steirischen Lehrerinnen und Lehrern
von Hauptschulen, AHS und BHS ein umfang-
reiches Aus- und Weiterbildunsangebot zur
Verflgung. Besonderen Stellenwert wird dabei
der Auseinandersetzung mit verschiedensten
aktuellen Methoden der Suchtpravention ge-
geben sowie dem Wissenstransfer, wie diese
Methoden passend im schulischen Alltag ein-
gesetzt werden kénnen. Mit dem erworbenen
Wissen setzen Padagoginnen und Padagogen
suchtpraventive Projekte mit nachhaltiger Wir-
kung um. In 11 Seminaren und zwei Vortragen
wurden Lehrerlnnen und Schulsozialarbeite-
rinnen 2009 durch VIVID weitergebildet.

Ausbildungseinrichtungen

Vermehrt wurde mit unterschiedlichen Aus-
bildungseinrichtungen im letzten Jahr, im
Rahmen von Vortrdgen und Seminaren, ko-
operiert. So gab es unter anderem Seminare
und Vortrage in Kooperation mit Styria Vitalis
sowie an der FH Gleichenberg oder an der KPH
(Kirchliche Padagogische Hochschule) in Graz.

Jugendeinrichtungen

Jugendliche flr das Thema Suchtprédvention zu
sensibilisieren, erfordert einen besonderen Zu-
gang. Aus diesem Grund ist es VIVID wichtig, ins-
besondere der Gruppe der Jugendarbeiterinnen
das notwendige Know-how mitzugeben. Dies
geschah im Zuge von 13 zum Teil mehrteiligen
Seminaren und einem Vortrag. Neben der Vermitt-
lung von Grundlagen wurde dabei auch spezieller
Raum fur vertiefende Themen wie z. B. Alkohol,
Cannabis, Tabak oder Neue Medien gegeben.

Erfreulich ist auch die Zusammenarbeit mit
dem Landesverband der steirischen Pfadfinder-
innen und Pfadfinder sowie den steirischen
Bezirksjugendmanagerinnen und -managern.

- fotolia.com

Lehrlingswesen und Betriebe

Auch 2009 fanden ein intensiver Austausch
und eine gute Zusammenarbeit mit den stei-
rischen Berufsschulen, Lehrlingshdusern und
Betrieben statt. Neben zahlreichen Projektbe-
ratungen und Seminaren wurden auch viele
Projekte wirksam umgesetzt. So wurde z. B.
ein Aktionstag der Landesberufsschule Arn-
fels mit Aktionen und Workshops rund um die
Themen Sucht- und Suchtpravention durch-
gefuhrt. Unter dem Namen ,Pimp my Brain”
(angelehnt an die MTV-Serie ,,Pimp my Ride")
erarbeiteten KFZ-Lehrlinge in verschiedenen
Workshops eigene Strategien zum Umgang
mit Suchtmitteln. Neben den von VIVID durch-
gefahrten Workshops, konnten u. a. auch die
Exekutive, Styria Vitalis, GKK, Mannerbera-
tung, ARGE Jugend gegen Gewalt und Ras-
sismus und der Kabarettist Ingo Vogel fur die
Workshopdurchfihrung gewonnen werden.
Insgesamt 350 Lehrlinge wurden an diesem
Aktionstag erreicht.
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Das Projekt des rauchfreien Lehrlingshauses
wurde in Arnfels erfolgreich umgesetzt und
mit einer Projektférderung von 1.000 Euro
unterstitzt.

Zuséatzlich zu den laufenden Projekten fanden
mehrere Informationsvortrage und Seminare
far Ausbilderinnen und Betreuerlnnen statt,
wie beispielsweise ein Informationsvortrag an
der Technischen Universitat Graz. Eine neue
Informationsbroschire fur Lehrlingsausbilder-
Innen mit dem Titel ,Auf ZACK!" wurde in Ko-
operation mit der Arbeiterkammer konzipiert
und umgesetzt.
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Betriebliche Suchtpravention

Aufgrund der Nachfrage wurde 2009 ein spe-
zielles Angebotspaket fur Betriebe entwickelt,
das ein Seminar fur Lehrlingsausbilderinnen
des Betriebes sowie einen Workshop fir Lehr-
linge umfasst. So wurden fur die Firma Ma-
gna Steyr Fahrzeugtechnik in Kooperation mit
der Exekutive eine Fachberatung und in Folge
zwei Workshops mit insgesamt 70 Lehrlingen
durchgefihrt.

Wir freuen uns auch Uber die Zusammenarbeit
mit der AVL List GmbH Graz und der Stahl Ju-
denburg GmbH, wo Vortrage zum Thema Ta-
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bak abgehalten wurden. DarUber hinaus sind
eine Zusammenarbeit mit der ACC Austria
GmbH in Furstenfeld sowie eine Kooperation
mit REWE International fur das Jahr 2010 ge-
plant.

Vereine

Suchtprévention im steirischen FuBballverband
Die Schulung von FuBballtrainern zum Thema
Suchtvorbeugung ist ein gut etabliertes und
langjahriges Kooperationsprojekt von VIVID
und dem steirischen FuBballverband. Insgesamt
fanden 2009 sieben Fortbildungsmodule fur
Jugendtrainer des steirischen FuBballverbandes
statt.

Die Ausbildung gibt den Trainern die Méglich-
keit, sich Uber die Entstehung und die Ursachen
von Sucht sowie Uber die Moglichkeiten der
Umsetzung von Suchtvorbeugung im Verein
zu informieren. Zudem bietet sie eine wichtige
Basis zum Erfahrungsaustausch und zur Be-
wusstwerdung der Vorbildrolle, welche sie fur
die Jugendlichen auch im Bereich der Suchtpra-
vention einnehmen kénnen. Die Auswertung
der RUckmeldungen des letzten Jahres sind wie-
der sehr positiv.
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Frihférderstelle ,Mit uns”

In Zusammenarbeit mit der Fruhforderstelle
.Mit Uns”, einem Verein fur heilpddagogische
Entwicklungsférderung und Familienbeglei-
tung, wurden erstmals ein Workshop sowie
eine Vertiefung zum Thema , Kinder in sucht-
belasteten Familien” abgehalten. Dem Thema
der richtigen Ansprache von Suchtbelastungen,
ohne ein Elternteil damit zu diffamieren, wurde
besonderer Stellenwert eingerdumt.

Suchtpravention in der Gemeinde

Auch im letzten Jahr wurde Suchtvorbeugung
in der Gemeinde - als wichtige kommunale
Aufgabe — umgesetzt. Ziel ist es, den steirischen
Gemeinden in ihrer Arbeit mit Wirtschaftsbe-
trieben, Vereinen bis hin zu Schulen und Kinder-
betreuungseinrichtungen die beste Unterstit-
zung im Zusammenhang mit Suchtpravention
zukommen zu lassen. So wurden z. B. in der Ge-
meinde Oberaich Gemeindeverantwortliche in
einer Projektberatung fur das Thema der Sucht-
pravention sensibilisiert. FUr interessierte Eltern
wurde ein Vortrag zum Thema Suchtpravention
im Jugendalter abgehalten sowie mit Vereinen
das Thema , Genussvoller Umgang mit Alkohol
— Festkultur” in einem Workshop erarbeitet.
Im vergangenen Jahr fanden neun Gemeinde-
Vortrage statt, von denen drei in Kooperation
mit der Kinder- und Jugendanwaltschaft (im

Rahmen der Vortragsreihe ,Ist die Kindheit
noch zu retten”) durchgefihrt wurden.

LEHRGANGE UND SEMINARREIHEN

Fortbildungsreihe Suchtpravention

im Kindesalter

Die Forderung von Schutzfaktoren im Klein-
kindalter ist bereits eine erste MaBBnahme zur
wirksamen Suchtvorbeugung. 2009 fanden
zwei sechsteilige Fortbildungsreihen fur Kin-
dergartenpadagoginnen und -padagogen zum
Thema ,Suchtvorbeugung im Kindesalter”
statt, was eine zusatzliche Fortbildungsreihe
im Vergleich zum Vorjahr bedeutet. Insgesamt
45 Teilnehmerinnen konnten fur die Fortbil-
dung gewonnen werden, welche in Lieboch
und Bruck an der Mur stattfanden. Das be-
reits bestehende Programm wurde durch die
Schwerpunkte Essstérungen und Medienkom-
petenz erganzt, worauf es sehr gute Riickmel-
dungen gab. Das Angebot wurde auch 2009
durch das Kinderbetreuungsreferat des Landes
Steiermark, Fachabteilung 6E, finanziert und
fordert die aktive Auseinandersetzung mit der
Thematik, welche in Form von kreativen Pro-
jektarbeiten dokumentiert wird.
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Fur 2010 soll mit der bestehenden Fortbil-
dungsreihe als Grundlage ein Osterreichweit
standardisiertes Praventionsprogramm fur Kin-
dergarten unter dem Titel ,praventino” ent-
stehen. Die Veranstaltungen von 2009 dienten
dabei bereits als Ideenlieferant sowie als Vorla-
ge zur Revision und Neugestaltung.

Eigenstiandig Werden

Insgesamt sechs Seminarreihen des bewahrten
Unterrichtsprogramms , Eigenstandig Wer-
den” konnten im letzten Jahr abgeschlossen
werden. Wir freuen uns, dass wir 78 Pada-
goginnen und Padagogen — um 25 Personen
mehr als 2008 — zur ,Eigenstandig Werden”
Fachkraft zertifizieren konnten.

DarUber hinaus konnten sich, da alle Lehr-
krafte geschult wurden, folgende Schulen zur
.Eigenstandig Werden” Schule zertifizieren:
VS Liezen, VS Karl Morre, VS Leoben-Go6B, VS
Saggautal, VS Hirschegg, VS Ottendorf/am
Rittschein, VS Weizberg, VS Peesen, VS Passail,
VS Mitterdorf/Raab, VS St. Ruprecht/Raab, VS
Pressguts, VS St. Kathrein/Offenegg, VS | Weiz
und VS Etzersdorf-Rollsdorf.

Auch unsere jahrlich stattfindenden Reflexions-
treffen waren gut besucht. An vier Terminen
wurde zusatzlich zur Reflexion eine Vertiefung
in die praventive Arbeit mit Handpuppen durch
die Theaterpadagogin Irmgard Schweighofer
angeboten, welche mit groBem Interesse auf-
genommen wurde.

Die Homepage www.eigenstaendig.net
wurde einem erfolgreichen Relaunch unterzo-
gen und die Newsletter durch die steirischen
Beitrage bereichert.

Sommelier-Zertifikatslehrgang

Die mit 2008 gestartete Kooperation mit dem
Landlichen Fortbildungsinstitut (LFI) wurde
2009 weitergefthrt und suchtpraventive As-
pekte in die Ausbildung zum Edelbrand- bzw.
Mostsommelier eingebracht.

FUr die Teilnehmerinnen der drei Lehrgénge zur
Ausbildung zum Most-, Wein- und Edelbrand-
somelier wurde je ein Seminar zum Thema , Al-
kohol — Genuss — Sucht” abgehalten.

Padagogische Hochschule Steiermark

Als Teilausbildung im Rahmen des Schwerpunktes
»Gesundheitspadagogik: Psychosoziale Gesund-
heitsforderung”, welche ein abgeschlossenes
Lehramtsstudium voraussetzt, wird jahrlich ein
dreisemestriger Lehrgang ,,Drogen- und Sucht-
pravention im schulischen Kontext” unter Beteili-
gung von VIVID in Form von Lehrveranstaltungen
und Seminaren angeboten. Das Wahlpflichtfach
»Suchtpravention” der Padagischen Hochschule
wurde von sieben Studentinnen und Studenten
absolviert.

Im Rahmen der Zusatzausbildung fanden au-
Berdem ein Sondermodul ,Sucht & Drogen” im
Sommer, ein Workshop zum Thema Kinder und
Jugendliche mit ,Special Needs"” sowie fur die
Elternakademie ein Suchtpraventions-Vortrag mit
rund 70 Teilnehmerinnen und Teilnehmern, dem
ein vertiefender Eltern-Workshop folgte, statt.



PROJEKTE UND PROGRAMME

ENCARE

Als europaweite Initiative zugunsten von Kin-
dern, deren Entwicklung durch problembela-
stete familiare Verhaltnisse gefahrdet ist, wurde
ENCARE 2003 ins Leben gerufen.

VIVID engagiert sich sehr aktiv im Osterrei-
chischen ENCARE Netzwerk zur Hilfe fur Kinder
in suchtbelasteten Familien. Mit hoher Kompe-
tenz in der Suchtpravention und individueller
Handhabung erfallt VIVID die notwendige
Voraussetzung, um den unterschiedlichen Be-
dirfnissen und Anforderungen von Beratungs-
stellen, Frauenhdusern, sozialmedizinischen
Zentren oder Schwangeren-Beratungsstellen
gerecht zu werden.

Im letzten Jahr wurden zwei ENCARE-Work-
shops fir insgesamt 22 Kindergartenpada-
goginnen und -padagogen abgehalten, wo
Grundkenntnisse der Suchtpravention sowie
Wissen und Handlungskompetenz zum Thema
vermittelt werden konnten. Bewahrt hat sich in
diesem Zusammenhang die gute Kooperation
mit dem Jugendamt Graz, der Drogenberatung
des Landes Steiermark, der steirischen Gesell-
schaft fur Suchtfragen b.a.s. und der BH Weiz.

Fachexpertinnen und -experten der Fachstelle
fr Suchtpravention in der Steiermark nehmen
regelméaBig an den Koordinations- und Netz-
werktreffen teil und arbeiten aktiv an der Ge-
staltung der Inhalte im Rahmen von Arbeits-
gruppen mit.

Spielzeugfreier Kindergarten
Suchtvorbeugung im Kindesalter bedeutet vor
allem die bewusste Forderung der Lebenskom-
petenzen und des Lernens sowie die Starkung
der Schutzfaktoren von Kleinkindern. Vorgabe
des Projektes ist es, vorgefertigte Spielsachen
auf Urlaub zu schicken und fur drei Monate
ohne diese auszukommen. So fordert der
. Spielzeugfreie Kindergarten” die Kinder auf
kreativ-spielerische Art und Weise, indem sie
die Chance bekommen, sich und ihre Fahig-
keiten auszuprobieren, sich starker auf Grup-
penprozesse einzulassen und verschiedene
Positionen in der Gruppe zu erproben.

Insgesamt sechs Kindergdrten wurden in der
Umsetzung dieses herausfordernden Projektes
von VIVID im letzten Jahr begleitet: die Kinder-
garten GroBsolk, Altenmarkt, Sankt Lorenzen,
GroBlobming, Hartberg und Liezen. Fir 2010
freuen wir uns weiterhin Uber eine groBe
Nachfrage.
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Alt und Jung - Intergenerative
Padagogik in Kinderbetreuungs-
einrichtungen

Das intergenerative Projekt , Alt und Jung”
soll die Begegnung zwischen Seniorinnen,
Senioren und Kindern foérdern bzw. begin-
stigen. Intergenerative Padagogik kann durch
gemeinsame Aktivitaten, wie Spielen, Basteln,
Singen und Feiern soziale Verhaltensweisen
wie Rucksichtnahme, Hilfsbereitschaft, Verant-
wortungsbewusstsein und Empathie schulen
und foérdern. Diese bereichernden Erfahrungen
fur beide Seiten helfen, Vorurteile zu mindern
und fihren zu mehr gegenseitigem Verstand-
nis flreinander.

2009 wurde zur Revision dieses Angebots
genutzt. Mehr als bisher soll kiinftig auf die
unterschiedlichen Rollen von GroBeltern und
UrgroBeltern in der Betreuung von Kindern
eingegangen werden. , Intergenerativ” bedeu-
tet demnach, die Lebenswelten von drei bis
vier Generationen zu beachten. Bis 2010 wird
dazu ein neues Konzept verfasst.

StaGes

Mit dem Sozialmedizinischen Zentrum Liebenau
wurde eine Beteiligung am Projekt , StaGes —
Stadtteil Gesundheit in Liebenau” vereinbart.
Erste Schritte sind dabei die Mitgestaltung von
Gesundheitsveranstaltungen an 6ffentlichen Or-
ten mit erhdhter Risikopopulation. VIVID sieht
dabei die Chance eines sehr niederschwelligen

Zugangs zu den Angeboten der Pravention.

Das VIVID-Angebot wurde im Rahmen der er-
sten absolvierten Veranstaltungen in der Grin-
anger-Siedlung in Graz sehr gut angenommen.

Plus

Das Osterreichische Praventionsprogramm fur
Schilerlnnen von 10 bis 14 Jahren setzt dort
an, wo sich Jugendliche taglich bewahren
muissen und erproben kénnen: in der Schule.
Die Pubertat stellt eine groBe Herausforde-
rung fur die Jugendlichen dar. Es geht um die
Bewaltigung von Entwicklungsaufgaben wie
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z. B. die Positionierung in der Gleichaltrigen-
gruppe, die Abldésung vom Elternhaus oder das
Finden eines personlichen Stils. Ziel ist es, die
Schilerlnnen bei der Entwicklung kognitiver,
sozialer und emotionaler Kompetenzen zu
unterstltzen, damit sie die anstehenden Ent-
wicklungsaufgaben positiv bewaltigen. Das
Entstehen einer moglichen Suchtproblematik
soll gleichzeitig dadurch minimiert werden.
Das von der ARGE Suchtpravention unter der
Koordination der Tiroler Fachstelle in Entwick-
lung begriffene Programm wurde mit Herbst
2008 erstmals als Pilotprojekt gestartet und
2009 erfolgreich umgesetzt. Das Programm
wird aufbauend von der 5. - 8. Schulstufe
durchgefiihrt.

Im vergangenen Jahr haben, aufgrund der



hohen Nachfrage, 39 Lehrerinnen — von ins-
gesamt 20 Schulen — mit der Umsetzung des
Programmes an ihrer Schule begonnen. Vier
Schulen der Pilotgruppe aus dem Schuljahr
08/09 befinden sich bereits in der 2. Schulstufe
mit der Programmumsetzung.

PROBE - PROjektBEgleitende
Suchtpravention

Um Schulen Unterstltzung und aktive Hilfe-
stellung bei der Umsetzung suchtpraventiver
Projekte zu bieten, wurde im vergangenen
Jahr das Programm ,PROBE" gestartet. Da-
bei wird Lehrerinnen und Lehrern Unter-
sttzung in der Projektplanung sowie in der
Umsetzung suchtpraventiver Projekte ange-
boten. Zusatzlich wird ein Themenbereich im
Rahmen eines Workshops mit den Schile-
rinnen und Schilern durch VIVID erarbeitet.

Ein PROBE-Projekt an der Schule dauert mindes-
tens eine Woche und kann aus verschiedenen
Modulen individuell zusammen gestellt werden:
Grundlagen der Sucht- und Suchtpravention,
Tabak, Alkohol, Neue Medien, Kommunikation
und Konflikte oder Gruppendruck.

Insgesamt fanden acht Projektbegleitungen und
15 Workshops mit Schilerinnen und Schilern
statt. Das Programm wird als sehr positiv bewer-
tet und erfreut sich entsprechender Nachfrage.

Step by Step

. Step by Step” —ein Programm zur Friiherken-
nung und Krisenintervention, welches im Zeit-
raum 2002 bis 2004 erfolgreich an 49 Grazer
Schulen und 20 Horten umgesetzt wurde, wird
ab 2010 im Rahmen von sechs Folgeterminen
erneut angeboten. Im letzten Jahr fanden
dazu die Planung fur die Auftaktveranstaltung
sowie mehrere Vernetzungstreffen statt. Das
Kooperationsprojekt wird gemeinsam mit der
Drogenberatung des Landes Steiermark, dem
Gesundheitsressort der Stadt Graz sowie dem
Landesschulrat fir die Steiermark umgesetzt.

MOVIN’

MOVIN’ — motivierende Gesprachsfuhrung
bei riskant konsumierenden Jugendlichen er-
leichtert die Kontaktaufnahme zu jenen Ju-
gendlichen, die wenig Anderungsbereitschaft
aufweisen bzw. ein zwiespaltiges Verhaltnis zu
ihrem Konsumverhalten haben. Angesprochen
werden damit vor allem Mitarbeiterlnnen der
offenen Jugendarbeit, Jugendsozialarbeit bzw.
-beratung und sozialpadagogischer Betreu-
ungsformen. Sie erhalten mit dieser Fortbildung
ein Handwerkszeug, das sie dabei unterstiitzt,
die ,Alltagskontakte” in Threm Arbeitsumfeld
gezielt fur Interventionen zu nutzen. Eine Ver-
haltensénderung der Jugendlichen bzw. der
Transfer zu Einrichtungen der Suchthilfe kann
dadurch erleichtert werden.

Im letzten Jahr wurden zwei MOVIN’-Seminare
mit insgesamt 25 Teilnehmerinnen und Teilneh-
mern durchgefihrt. Dabei wurden im Rahmen
eines internen Fortbildungsangebotes auch
interne und externe VIVID-Mitarbeiterlnnen
fortgebildet. Zusatzlich wurde ein dreitdgiges
MOVIN’-Seminar fur Mitarbeiterinnen von ISOP
(Innovative Sozialprojekte) abgehalten.
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Fest im Griff!

Was verantwortungsvolle Festkultur bedeu-
tet, erfahren Festveranstalterinnen durch das
Serviceangebot ,Fest im Griff!”. Die VIVID-
Homepage mit www.festimgriff.info bildet
dabei die Basis und halt viele Tipps und Infor-
mationen fur eine verantwortungsvoll gelebte
Festkultur bereit.

Das Zusatzangebot von VIVID - kostenlose Ma-
terialien wie z.B. Altersarmbéander, Shakebox,
Rauschbrillen uvm. fur Feste anzufordern oder
zu entlehnen — erfreut sich groBer Beliebtheit.
Bei 22 Veranstaltungen — ob Bockbieranstich,
Pfarrball oder Sommerfest — in der gesamten
Steiermark wurden im letzten Jahr Materialien
von ,Fest im Griffl” verwendet. Neben den
individuell durchgeftihrten Beratungen wur-
den auch viele Materialien ausgegeben, wie
beispielsweise 13.200 Altersarmbéander, wo-
mit ein wertvoller Beitrag zur Einhaltung der
Jugendschutzbestimmungen von den Fest-
veranstalterinnen und -veranstaltern geleistet
wurde. Zu ,Fest im Griffl” zahlt aber auch
das Abhalten von Vortragen und Seminaren in
den Gemeinden, wie z. B. eine Einschulung ftr
die Ressortverantwortlichen des Max-Launer
Markts (Bezirk Murau) in die Grundzlge der
verantwortungsbewussten Festkultur.
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Die Zusammenarbeit mit dem Projekt ,, wir kén-
nen auch anders — wkaa”, im Rahmen dessen
Seminare fir Festteam-Mitarbeiterinnen durch-

gefdhrt wurden, wurde auch 2009 erfolgreich
fortgesetzt.

Exekutive

Die Zusammenarbeit mit der Exekutive wird be-
reits seit Bestehen der Fachstelle gepflegt und
hat durch die, 2007 gestartete, gemeinsame
Ausbildung von Praventionsbeamtinnen und
-beamten eine besondere Intensivierung er-
fahren. Derzeit gibt es rund 40 Mitarbeitende
der Exekutive, die sich mit dem Thema Sucht-
pravention auseinandersetzen und ihr Wissen
regelméaBig erneuern bzw. erweitern. Mit dem
Ziel, gemeinsame Synergien zu nutzen und
sich durch das jeweilige Fachwissen gegensei-
tig zu unterstltzen, gelingt es, das Angebot
der Suchtpravention laufend zu erweitern,
was sich in Vernetzungsgesprachen, neuen
Projekten und Workshops widerspiegelt.

So gab es auch 2009 wieder Projektbera-
tungen, Workshops und Elternabenden, die
gemeinsam mit der Exekutive steiermarkweit
abgehalten wurden.

Mystery Shopping

2009 fuhrte VIVID in Kooperation mit der Wirt-
schaftskammer Steiermark, der Kinder- und
Jugendanwaltschaft und dem Kinderbiro das
vierte und letzte ,, Mystery Shopping” im stei-
rischen Handel und bei den Tankstellenshops
durch. Fazit: Von den insgesamt 40 tUberprif-
ten Lebensmittelgeschaften haben diesmal 22
Betriebe Alkohol an die Jugendlichen verkauft,
acht von ihnen sogar trotz Ausweiskontrolle.
In den acht getesteten Tankstellenshops er-
hielten die Jugendlichen siebenmal Alkohol,
davon zweimal mit Ausweiskontrolle — das ist
das zweitschlechteste Ergebnis aller vier ,,My-
stery Shoppings”. Damit steht fest, dass durch
die ,Mystery Shoppings” trotz Durchfiihrung
interner bewusstseinsbildender MaBnahmen
und der Produktion von Kassenaufklebern fur
Lebensmittelgeschdfte leider keine wesent-



lichen Fortschritte im Hinblick auf die Einhal-
tung des Jugendschutzgesetzes erzielt werden
konnten. Nach wie vor gibt es sowohl im Le-
bensmittelhandel als auch bei den Tankstellen
Verbesserungsbedarf bei den Ausweiskon-
trollen und bei der richtigen Berechnung des
Alters der Jugendlichen. Strafen fur VerstoBe
gegen den Jugendschutz waren aus Sicht der
Suchtpravention allerdings nur das allerletzte
Mittel, um die Einhaltung gesetzlicher Bestim-
mungen durchzusetzen.

Sinnvoller ware — neben der weiteren Bewusst-
seinsbildung — die Einfihrung von Bonifika-
tionen, damit Unternehmen und ihre Mitarbei-
terlnnen merken, dass sich die Einhaltung der
Jugendschutzbestimmungen fir sie auszahlt.

( ELTERN )

Elternabende

Eltern haben von Anfang an die Moglichkeit,
ihre Vorbildfunktion zu nitzen, um ihre Kin-
der in ihrer Persdnlichkeit zu starken und ihnen
damit einen Grundstein flr ein Leben ohne
Sucht zu legen. Im Rahmen von insgesamt 53
Elternabenden konnten sich 984 interessierte
Elternteile aus der gesamten Steiermark Gber
Frihwarnzeichen von Suchtentwicklungen,
individuelle Belastungsfaktoren, private oder

schulische VorsorgemaBnahmen informieren
und sich mit VIVID-Expertinnen und -Experten
austauschen.

Elterncafés

Das dreiteilige Elterncafé versteht sich als Rufan-
gebot und wurde auch im letzten Jahr sehr gut
angenommen. In entspannter und offener At-
mosphdare haben Eltern die Méglichkeit, sich Ba-
siswissen zu Sucht und Suchtvorbeugung anzu-
eignen und erfahren mehr Uber die Bedeutung
von Schutzfaktoren wie Ich-Starke, Kommuni-
kationsfahigkeit und Konfliktlésungskompe-
tenz sowie den richtigen Umgang der Kinder
mit Fernseher, Computer und Handy. Ergdnzend
zu den bewahrten Themen werden auch die
Schwerpunkte Tabakkonsum und Essen ange-
boten. Insgesamt fiinf mehrteilige Elterncafés
fanden 2009 statt, in denen Erfahrungen aus-
getauscht, Herausforderungen des Erziehungs-
alltags diskutiert und mégliche Handlungsalter-
nativen gemeinsam erarbeitet wurden.
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Was geht ab?

Das zweiteilige Suchtvorbeugungs-Seminar far
Eltern von Jugendlichen bietet Eltern relevante
Informationen rund um das Thema Sucht und
Suchtpravention sowie die Moglichkeit sich in
Kleingruppen Uber typische Alltagssituationen
in der Erziehung von Jugendlichen auszutau-
schen. Im Rahmen dieses kostenlosen Ange-
bots erfahren Eltern, was sie tun kénnen, da-
mit ihr Kind nicht stichtig wird und erhalten
praktische Tipps, wie sie im Anlassfall reagie-
ren sollen, falls ihr Kind raucht, Alkohol trinkt,
Cannabis konsumiert oder stundenlang vor
dem Computer sitzt. Zudem gibt es die M6g-
lichkeit, sich mit bestehenden Angsten rund
um das Thema Sucht auseinanderzusetzen. Im
letzten Jahr wurden insgesamt sieben zwei-
teilige ,Was geht ab?” Seminare abgehalten.
Einige der Seminare wurden als Teil der Eltern-
bildungsinitiative ,Zwei und Mehr” des Fami-
lienressorts des Landes Steiermark angeboten.

( JUGENDLICHE

Schiilerinnenworkshops

In insgesamt 19 Workshops bekamen 411 Ju-
gendliche ab 14 Jahren die Gelegenheit, sich
kritisch mit dem Thema Sucht und Suchtent-
wicklung auseinander zu setzen. Der Dialog
unter den Schilerinnen und Schilern férdert
die Entwicklung von Verhaltensalternativen
in risikobehafteten Situationen. Vorbereitend
und begleitend wurden mit den verantwort-
lichen Lehrerinnen und Lehrern Projektvorbe-
reitungs- und Reflexionsgesprache gefihrt.
Teilgenommen haben u. a. die Hauptschule
Schwanberg, Hauptschule Scheifling, Schi-
hauptschule Schladming, Wiku Graz, LFS Gleis-
dorf und viele mehr.

take control

Der kostenlose, vom Institut fiir Suchtpraventi-
on in Linz entwickelte, Weniger Rauchen Kurs
richtet sich an Jugendliche zwischen 16 und
25 Jahren, die mit dem Rauchen aufhdren wol-
len. Im vierwodchigen Kurs lernen die Teilneh-
merinnen und Teilnehmer ihr eigenes Rauch-
verhalten zu beobachten, zu kontrollieren und
alternative Verhaltensweisen in Bezug auf das
Rauchen zu entwickeln. Insgesamt 10 viertei-
lige Kurse wurden 2009 abgehalten und 413
Jugendliche geschult. Teilgenommen haben
u. a. die HAK Bad Aussee, die HLW Deutsch-
landsberg oder die Lehrlinge der Firma Sandvik
Mining and Construction GmbH in Zeltweg.
Die aktuellen Evaluationsergebnisse der Kurse
vom letzten Jahr finden sich im Tabakpraven-
tions-Jahresbericht 2009 wieder.
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OSTERREICHISCHE ARGE
SUCHTVORBEUGUNG

Alle 6sterreichischen Suchtpraventionsfachstel-
len sowie das Forum Pravention in Stdtirol sind
in der Osterreichischen ARGE Suchtvorbeugung
zusammen gefasst. Die fachstellentbergreifend
entwickelten Programme wie ,Plus”, ,Eigen-
standig Werden”, ,,MOVIN'" und ENCARE wur-
den auch 2009 fortgefuhrt. Als neues Projekt
wurde , praventino” gemeinsam von VIVID und
SUPRO als dreijahriges Modellprojekt im Setting
Kindergarten beim Fonds Gesundes Osterreich
(FGO) eingereicht. Die Entscheidung, wer den
Auftrag zur Umsetzung erhalt, ist derzeit noch
ausstandig.

Mit der Umsetzung der Osterreichischen Studie
zur Pravention der Gluckspielsucht beauftragte
die ARGE das ZIS — Zentrum fur interdiszipli-
nare Suchtforschung der Uni Hamburg. Im De-
zember fand dazu in Wien eine Fachbeiratssit-
zung mit hochkaratiger Besetzung, u. a. durch

Prim. Haller (Vorarlberg), Prim. Scholz (Karnten),
Prim. Schony (Oberdsterreich), Prim. Haring (Ti-
rol) und Mag. Horedetzky (Wien), statt. Die Stu-
dienergebnisse daraus werden 2010 vorliegen.
Ebenso im Dezember gab es eine ARGE-Tagung
zum Thema , Neue Medien” sowie in Koopera-
tion mit dem OBIG und der EBDD (Europaische
Beobachtungsstelle fir Drogen und Drogen-
sucht) eine , Reitox Academy” in Wien mit dem
Thema , Selektive und indizierte Suchtpravention
— Vorstellung von models of good practice”. Als
neues gemeinsam erstelltes Infomaterial fanden
die Cannabisbroschire sowie ein Folder zur The-
matik der Wasserpfeife nunmehr ihren Einsatz.

STEIRISCHES FACHSTELLENNETZWERK
FUR JUGENDARBEIT UND
JUGENDPOLITIK

Das Steirische Fachstellennetzwerk bindelt als
Uberparteiliche Plattform das Know-how der
Mitgliedsorganisationen und macht dieses fur
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den gegenseitigen Erfahrungsaustausch nutz-  mengefasst ist. Er setzt sich unter anderem aus
bar. Auch 2009 fanden die bewahrten Landes-  Vertreterinnen und Vertretern von Exekutive,
rats- und Stadtratsgesprache u. a. mit Landes-  Politik, Verwaltung, Elternvereinen und Mitar-
ratin Dr.in Bettina Vollath, Landeshauptmann  beiterinnen sowie Mitarbeitern der steirischen
Mag. Franz Voves gemeinsam mit Landesratin ~ Suchtpravention und Suchthilfe zusammen.
Mag.a Elisabeth Grossmann sowie mit Blr-  Ziel der regelméaBigen Treffen ist die Vernetz-
germeister Mag. Siegfried Nagl statt. ung und der gegenseitige Austausch der ein-
Im Juli gab es eine gemeinsame Klausur zum  zelnen Institutionen. Im letzen Jahr gab es
Thema ,Visionen und Ideen fur die Zukunft”.  erfreulicherweise eine sehr rege Teilnahme
Die alljahrliche Bildungsreise des Fachstellen-  der Vertreterinnen aus den politischen Biros.
netzwerkes fuhrte 2009 nach Strassburg. Zudem wurde 2009 die Geschaftsordnung des
SAG neu formuliert und beschlossen sowie die
Mit Dezember erfolgte der Abschied von Mag. 2. Steirische Jugendstudie der ARGE gegen
Christian Theiss, dem Kinder- und Jugendan-  Gewalt und Rassismus vorgestellt.
walt der Steiermark, bei dem wir uns an dieser
Stelle fur die herzliche und engagierte Zusam-
menarbeit in den letzten Jahren bedanken {SUCHTBEIRAT J

mochten. DES LANDES STEIERMARK

GEMEINSCHAFTSAUFGABE suchtpolitischer MaBnahmen und fur fachliche
Stellungnahmen steht der Suchtbeirat des
Landes Steiermark zur Verfigung. VIVID arbei-
Die Sicherstellung eines vernetzten Angebots tet aktiv an der Entwicklung des steirischen
zur Suchtpravention fur die Steiermark auf  Suchtkonzeptes mit und vertritt in diesem Gre-
Grundlage einschldagiger Bestimmungen und  mium die steirische Suchtpravention.
wissenschaftlicher Erkenntnisse in der Sucht-

pravention ist die Aufgabe des interinstituti-

onellen Arbeitskreises, der unter SAG zusam-

[SAG—SUCHT ALS J Bei konkreten Fragestellungen hinsichtlich
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GESAMTKOORDINATION
TABAKPRAVENTION STEIERMARK

Der Schwerpunkt der Tabakpraventionsstra-
tegie lag 2009 auf dem MaBnahmenbereich
Information und Bewusstseinsbildung. Die
Aufklarungskampagne zum Schutz der Kinder
vor Passivrauch (siehe auch Seite 10) richtete
sich an Eltern und alle, die sich fur Kinder in
ihrer Umgebung verantwortlich fihlen. Ziel
war es, mittels 700 Acht-Bogen-Plakaten, die
in der gesamten Steiermark affichiert wurden,
einer Informationsbroschiire mit konkreten
Hinweisen zum erfolgreichen Schutz der Kin-

der vor Passivrauch und einem Infopaket fur
Kindergarten, Kinderarztinnen und -arzte,
Gynakologinnen und Gynéakologen sowie El-
tern- und Familienberatungsstellen langfristig
Einstellungs- und Verhaltensanderungen in der
Bevolkerung zu erreichen.

Zielgruppe der zweiten groBen Kampagne
waren die steirischen Wirtinnen und Wirte. All
jene von ihnen, die bereit waren, etwas fur die
Gesundheit ihrer Gaste und Mitarbeiterinnen
zu tun und ihr Lokal ein Jahr lang rauchfrei zu
fahren, erhielten 1.000 Euro Pramie.

Parallel dazu wurden in bewdhrter Weise pra-
ventive Angebote wie Elternabende, Aus- und
Weiterbildungen und Projektbegleitungen in

Kindergarten, Schulen und Jugendeinrich-
tungen gesetzt und zwei Schulen auf dem Weg
zur rauchfreien Schule begleitet.

In den MaBnahmenbereich Aus- und Weiter-
bildung fielen die speziellen Weiterbildungen
von Amtsarztinnen und Amtsarzten, medizi-
nischem Krankenhauspersonal, Hebammen,
Familienhelferinnen sowie Facharztinnen und
-arzten auf dem Gebiet der Gynéakologie,
Kinderheilkunde, Interne Medizin und HNO.
Lehrende der Medizinischen Universitat Graz
erhielten eine Ausbildung in der Tabakpra-
vention. Im MaBnahmenbereich Entwhnung
fanden — umgesetzt von der Steiermarkischen
Gebietskrankenkasse — 41 Einzelentwéhnungs-
beratungen und 101 Rauchfrei in sechs Wo-
chen-Seminare mit 785 Teilnehmerinnen und
Teilnehmern statt.

Vernetzung und Informationstransfer im in-
ternationalen Kontext wiederum stand bei
Teilnahme von drei Vertreterinnen der Tabak-
praventionsstrategie als Referentinnen an der
7. deutschen Konferenz fiir Tabakkontrolle in
Heidelberg im Vordergrund. GroBes Lob gab es
dabei von Seiten der anwesenden Expertinnen
und Experten fur die steirische Initiative. Kein
anderes Land in der europaischen Union verfi-
ge —so die einhellige Meinung — Uber eine der-
art umfassende Strategie zur Tabakpravention,
die dem Suchtmittel Tabak mit einem Bindel
an MaBnahmen auf verschiedenen Ebenen
gleichzeitig entgegentrete.

Ausfihrlichere Informationen zu samtlichen
MaBnahmen der Tabakpréventionsstrategie fin-
den Sie in den betreffenden Kapiteln und im Jah-
resbericht der Tabakpraventionsstrategie 2009.






VIVID-Statistik 2009

Oberes Murtal

Regionsiibergreifend

Anfragen: 33
Veranstaltungen: 63




Steiermark gesamt

Anfragen: 535
P Veranstaltungen: 409

Anfragen: 53
Veranstaltungen: 39

Oststeiermark

Graz/

Graz Umgebung

Anfragen: 74
Veranstaltungen: 52
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KONTAKTE

Anzahl gesamt: 8.746

Uber Veranstaltungen: 6.361

Uber (Material-)Anfragen: 560
VIVID-Newsletter-Empféngerinnen (5x jahrlich): 1.825
Rauchfrei dabei-Newsletter-Empfangerinnen: 312

VIVID / www.wohu.at

{

ZIELGRUPPEN

Kontakte im Rahmen von Veranstaltungen:
Jugendliche/Studentinnen/Studenten: 1.996
Multiplikatorinnen/Multiplikatoren JA*: 1.369
Multiplikatorinnen/Multiplikatoren KA**: 901
Multiplikatorinnen/Multiplikatoren TPS: 246
Eltern: 1.715

Kooperationspartnerinnen: 104

Sonstige: 30

* Multiplikatorinnen/Multiplikatoren im Bereich Jugendalter sind
z.B. Lehrkrafte, Mitarbeiterinnen in der Jugendarbeit oder Traine-
rinnen in Sportvereinen.

** Multiplikatorinnen/Multiplikatoren im Bereich Kindesalter sind
z.B. Kindergartenpadagoginnen oder Tagesmditter.

INFOMATERIAL

Anzahl der ausgegebenen
Infomaterialien 2009: 52.505 Stlck

INTERNET

www.vivid.at

Anzahl der Besucherinnen 2009: 110.474
Besucherinnen pro Tag im Durchschnitt: 302

www.rauchfrei-dabei.at

Anzahl der Besucherlnnen 2009: 35.790
Besucherlnnen pro Tag im Durchschnitt: 98

PRESSEMELDUNGEN 2009
VIVID: 59
Rauchfrei dabei: 81
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