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Editorial

~Wenn die Wurzeln tief sind, braucht man
den Wind nicht zu fiirchten”

Diese chinesische Weisheit drtckt bildhaft und
treffend aus, welch tragende Bedeutung Familie im
Leben eines Menschen hat. Spatestens seit der Fa-
milienoffensive ,, Zwei und mehr” ist uns allen in der
Steiermark die groBe Vielfalt der aktuellen Familien-
formen ein Begriff. Fur die Suchtpravention ist Fami-
lie in all ihren Facetten von Beginn an ein hochspan-
nendes und gleichzeitig enorm herausforderndes
Lebens- und Arbeitsfeld.

Familie ein Ort, wo die ersten tragendenden
Beziehungen und Bindungen entstehen; Familie ein
Ort, wo Einstellungen grundgelegt und Verhaltens-
weisen eingelbt werden; Familie ein Ort, wo den
wichtigsten Bezugspersonen als Vorbildern vertraut
wird; Familie ein Ort, wo Haltung und Werte Orien-
tierung geben; Familie ein Ort, wo auf das Leben mit
Hohen und Tiefen vorbereitet wird; Familie ein Ort,
der alle Mitglieder in der sozialen Interaktion und im
Zusammenleben jeden Tag neu férdert und fordert.

Suchtpravention unterstttzt Menschen, die mit
Kindern und Jugendlichen leben und arbeiten, will
Lebenskompetenzen friihzeitig fordern, Vorbildrol-
len bewusst machen und durch klare Regeln im Um-
gang mit Substanzen und Verhaltensweisen Orien-
tierung geben. Suchtpravention ist eine Haltung, die
im alltaglichen Miteinander von Menschen wirksam
wird. Im Familienalltag der heutigen Zeit mit den
zunehmend komplexer werdenden Aufgaben will sie
ihren Unterstitzungsbeitrag leisten.

Im vergangenen Arbeitsjahr der Fachstelle
fur Suchtpravention rickte die Familie als zentrales
Setting fur gelebte Suchtvorbeugung durch zwei
besondere Schwerpunkte ins Zentrum der Aufmerk-
samkeit. Im Auftrag des Bundesministeriums far
Gesundheit fuhrte VIVID fur das ésterreichweite
Projekt der ,Frihen Hilfen” die steirische Feldanalyse
durch und préasentierte die Ergebnisse im Rahmen
einer groBen Fachtagung in Kooperation mit dem

DSA Claudia Kahr
VIVID-Geschéftsfuhrung

Studiengang der Hebammen im September 2013. Im
Zuge der Neugestaltung des steirischen Jugendge-
setzes positionierte sich VIVID mit einer fachlichen
Stellungnahme und zahlreichen Expertinnen- und
Expertengesprachen. Die Bedeutung der ,Frihen
Hilfen” fur die Suchtpravention, ebenso wie die
Chancen und Kritikpunkte zum neuen Jugendgesetz
aus suchtpraventiver Sicht finden Sie in der aktuellen
VIVID Information.

In weiteren Fachartikeln gehen wir auf die Be-
deutung von Bindung sowie einem stabilen Familien-
umfeld im frihen Sauglingsalter ein und beleuchten
das Thema Rauchen in Familien von verschiedenen
Perspektiven. SchlieBlich zeigen wir neue Wege der
Informations- und Wissensaufbereitung fir Eltern
auf und geben Einblick in konkrete Unterstutzungs-
angebote fur Eltern aus der Praxis.

Ein Alltag zwischen Haltung und Herausforde-
rung — das gilt auch fur die Suchtpravention.

Unser Dank gilt unseren Auftraggeberinnen
und Auftraggebern und dem Tragerkuratorium fur
ihre klare Haltung und ihr Vertrauen — das schenkt
uns taglich Sicherheit fur unser Tun. Unseren Koope-
rationspartnerinnnen und -partnern danken wir fur
ihr Engagement und ihre Bereitschaft, Kindern und
Jugendlichen Halt zu geben und somit suchtpraven-
tiv wirksam zu werden.

Meinen Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern
danke ich fur ihren Mut und ihre Neugier, sich
gemeinsam mit mir immer wieder neuen Herausfor-
derungen zu stellen und im Dienste der Suchtpraven-
tion an vielen Abenden und Wochenenden auf ihre
eigenen Familien zu verzichten. FUr die steirischen
Kinder und Jugendlichen wiinsche ich mir in Zukunft
ein gesellschaftliches Umfeld, das durch bewaltig-
bare Herausforderungen motiviert und durch Vorbild
und Haltung von Erwachsenenseite die dafur not-
wendige Sicherheit bietet.



Dieses Zitat von John Bowlby, dem Begriinder der
Bindungstheorie, ldsst die grundlegende Bedeutung
einer sicheren Bindung fiir Kinder auf deren wei-
tere Entwicklung erahnen.! Suchtpravention, wie sie
heute umgesetzt wird, stellt die Personlichkeitsent-
wicklung des Menschen in den Vordergrund. Die For-
derung von Lebenskompetenzen, wie zum Beispiel
Problemlésungsfahigkeit, Frustrationstoleranz oder
Selbstvertrauen, ist das Hauptanliegen der Sucht-
pravention im Kindesalter. Diese und andere Fahig-
keiten ermdglichen dem Kind, auch mit schwierigen
Lebenssituationen umzugehen und bilden damit
einen Schutzschirm der, dhnlich wie ein Regenschirm
vor Nasse, vor moglichen Risikofaktoren schiitzt.

Fruhzeitige und kontinuierliche Starkung der Kinder
in ihrer Personlichkeit beginnt dabei in der Familie,
in welcher Eltern durch ihr Erziehungs- und Vor-
bildverhalten eine zentrale Rolle einnehmen. Sie
sind von Beginn an die wichtigsten und engsten
Bezugspersonen fur ihre Kinder und pradgen damit
am starksten die Qualitat der frthen emotionalen
Bindung, jener engen Beziehung, die entscheidend
fur die weitere Entwicklung jedes Menschen ist. Eine

1 Bowlby, John: Mutterliebe und kindliche Entwicklung. Miinchen 1972, S. 6.

,Gipfelstirmer
brauchen ein Basislager”

Sichere Bindung als Basis fUr eine
positive Entwicklung von Lebenskompetenzen

sichere Bindung zu einer Bezugsperson ist die Basis
fur eine bestmogliche Personlichkeitsentwicklung
von Kindern. Empirische Studien zeigen, ,dass eine
sichere Bindung einen Schutzfaktor gegen und eine
unsichere Bindung einen Risikofaktor flr spateren
Substanzmissbrauch darstellt.”? Das Risiko far Sub-
stanzmissbrauch ist bei einer sicheren Bindung um
etwa ein Drittel niedriger.3

Vom ersten Tag an hat der Mensch das Bedrf-
nis sich zu verbinden und ein unsichtbares emotiona-
les Band* zu einer Hauptbezugsperson zu kntpfen.
Durch das Kennenlernen der Hauptbezugsperson,
auch heute noch meist die Mutter, und dem Aufbau
von Vertrauen und Beziehung erfahren Kinder Ge-
borgenheit, Liebe und Verstandnis. Dinge, die fur das
Neugeborene gleichbedeutend mit der Befriedigung
seiner physischen BedUrfnisse — und damit Uberle-
benswichtig — sind. Fuhlt sich das Kind verunsichert,
sucht es die Nahe der Eltern. Wenn diese es beruhi-
gen und ihm ein Gefuhl von Sicherheit vermitteln,

2 Schinderl, Andreas: Bindung und Sucht - theoretische Modelle, empirische
Zusammenhange und therapeutische Implikationen. In: Birsch, Karl Heinz:
Bindung und Sucht. Stuttgart 2013, S. 17.

3 ebd.
4 Bowlby, John 1972.



kann es seine Erkundungen der Welt wieder aufneh-
men. Damit ergibt sich ein Wechselspiel von Bindung
und Exploration, welches im ,Sicherheitskreis”>
graphisch dargestellt wird. Das Kind braucht Eltern,
die es in den Arm nehmen, wenn es Trost braucht, es
beim lustvollen Uben und Wiederholen verstandnis-
voll unterstitzen, mit ihm staunen und sich mit ihm
Uber seine taglichen Entdeckungen freuen.

/ Der Sicherheitskreis \

Die tétige Beachtung der Bediirfnisse des Kindes

Ich brauche
deine Unter-
stiitzung ...

- Pass auf mich auf
 Freu dich an mir
* Hilf mir

* Freu dich mit mir

fiir mein
Erkundungs-
verhalten

Ich brauche
deine Zustim-
mung ...

in der Form, dass
du mich willkom-
men heift

* Beschitze mich
 Troste mich
* Freu dich an mir

Immer: grofer, stérker, kliger und dabei freundlich sein
* Bring Ordnung in meine Wann immer moglich: den Bedirfnissen des Kindes gentigen
Gefiihle Wann immer nétig: die Regie (ibernehmen

k © 2000 Cooper, Hoffman, Marvin & Powell J

Kinder brauchen Eltern als Bindungspartnerinnen,
die sich als verlassliche und feinflhlige Geftihlsbe-
antworterlnnen erweisen und somit dem Kind als
sichere Basis dienen. Durch diese sichere Bindung
erlangt das Kind Zutrauen in sich und seine Um-
welt. Ein Ausdruck von sicherer Bindung ist, dass das
Kind seinem Explorationsbedurfnis nachgeht und
seine Umgebung erforscht. Durch diese Neugier und
Erkundungsbereitschaft kann das Kind vielfaltige
Lernerfahrungen machen und wertvolle Eindriicke
sammeln, die fur seine korperliche, psychische und
soziale Entwicklung forderlich sind. Aber nicht nur
vielfaltiges Lernen kann durch eine sichere Bindung
erfolgen, sondern auch selbstinitiierte Emotionsre-
gulation, Selbstwirksamkeitserfahrungen und Freude
an der Kommunikation.

Damit Kinder ihre Eltern als verlassliche und
sichere Bindungspartnerinnen kennenlernen, soll-
ten diese das von Mary Ainsworth gepragte ,Kon-
zept der Feinfuhligkeit”® im Alltag umsetzen. Dieses
Verhalten von Bezugspersonen zeichnet sich dadurch
aus, dass sie prompt, feinfihlig und angemessen auf
Signale des Sauglings reagieren. Durch einen liebevoll
zugewandten Umgang der Eltern mit dem Kind unter

5 Marvin, Bob: Das Verstandnis von oppositionellem und zerstorerischem
Verhalten von Kindern aus der Perspektive des , Sicherheitskreises” (,Circle of
Security”®). In: Brisch, Karl Heinz; Hellbriigge, Theodor (Hg.): Wege zu sicheren
Bindungen in Familie und Gesellschaft. Stuttgart 2009.

6  Ainsworth, Mary: Infant-mother attachment. Cambridge 1974.

Berilcksichtigung seines Entwicklungsstands und
seines momentanen Befindens, vermittelt man dem
Kind durch darauf abgestimmte Reaktionen, positive
Beziehungserfahrungen und Kommunikationsmuster.
Selbige werden verinnerlicht und dienen zukinftig
als ,inneres Arbeitsmodell”.” Dieses Modell hilft dem
Kind Vorstellungen Uber seine Umwelt zu entwi-
ckeln, Erwartungen zu Uberprifen und Reaktionen
seines Umfelds auf sein Verhalten einzuschatzen und
dementsprechend zu reagieren. Besitzt das Kind
beispielsweise ein sicheres Bindungsverhalten, dann
lautet sein inneres Arbeitsmodell® ,,Ich kann anderen
vertrauen. Ich bin wertvoll und liebenswert.” Kinder
mit einem sicheren Bindungsverhalten zeigen ihre
Gefuhle offen, sind in ihrem Verhalten explorativ und
nutzen ihre Bezugsperson bei irritierenden Situatio-
nen als sicheren Hafen, bei der sie emotionale Sicher-
heit und Trost suchen. Sie haben gelernt, dass ihre
Hauptbezugsperson auf die ausgesendeten Signale
reagiert und sie dabei unterstitzt die inneren Span-
nungen abzubauen. Im Vergleich dazu fehlt Kindern
mit einem unsicher-vermeidenden Bindungsverhalten
dieses Vertrauen in ihre Bezugsperson, in Zeiten der
Bedurftigkeit angemessene und beruhigende Hilfe
zu bekommen. In der Regulation von Emotionen,
wie zum Beispiel Angst, wird das Kind von seiner
Bezugsperson nicht ausreichend unterstitzt. Sein
inneres Arbeitsmodell lautet: ,, Andere Menschen
sind unerreichbar und abweisend. Wenn ich meine ei-
genen Wuinsche verleugne, werde ich geliebt.” Diese
Kinder zeigen beispielsweise ihre Gefuhle in einer
Trennungssituation nicht. Stattdessen versuchen sie
durch Spielen betont unbelastet zu wirken, obwohl
sie durch die Trennung stark angespannt sind. Sie
haben gelernt, dass ihre Hauptbezugsperson nicht
immer verfugbar ist und haufig emotional sowie kor-
perlich zurtickweisend auf sie reagiert. Dies kann zur
Verleugnung der tatsachlichen Bedurfnisse und zu
einem mangelnden Selbstwertgefuhl fuhren.?

Der Aufbau einer primaren Bindung beginnt
in den ersten Lebensmonaten und dauert in etwa
bis zum zweiten Lebensjahr. Anfanglich entwickelt
das Kind eine Bindung zu einer Hauptbezugsperson;
spater zu anderen Mitgliedern der Familie oder des
sozialen Umfelds. Zu verschiedenen Bezugspersonen

7 ebd.

8 Hier werden beispielhaft nur zwei der insgesamt vier Bindungstypen
beschrieben.

9 Haug-Schnabel, Gabriele; Bensel, Joachim: Grundlagen der Entwicklungs-
psychologie. Die ersten 10 Lebensjahre. Freiburg 2005.



kann ein Kind Bindungsmuster mit unterschiedlicher
Qualitat aufbauen. So dient die Bindung zur Mutter
eher der Sicherheit, wahrend die Vaterbindung mehr

der Exploration dient.

Aber nicht nur im Rahmen der Familie ist ein sicherer
Bindungsaufbau maéglich. Auch in der Fremdbetreu-
ung, wie in der Kinderkrippe, bei Tageseltern oder im
Kindergarten, besteht die Moglichkeit einer gelun-
genen Bindung durch empathische, respektvolle und
verlassliche Reaktionen des padagogischen Fachper-
sonals auf das Kind. Dann Gbernimmt eine auBer-
familidre Bezugsperson die Funktion des sicheren
Hafens, der bei emotionalen Unsicherheiten, Irritati-
onen oder Belastungen vom Kind angesteuert wird,
um Zuwendung und Beruhigung zu bekommen.
Wurde dieses Bedurfnis erfullt, ist das Kind anschlie-
Bend wieder bereit sich auf Entdeckungsreise durch
seine Welt zu begeben.”

Welche Bindungsqualitat die Eltern-Kind-Be-
ziehung hat, ist nicht nur in der frihen Kindheit von
Bedeutung, sondern begleitet uns ein Leben lang.
Die elterliche Antwortbereitschaft ist die gesamte
Kindheit Uber bis in die Pubertat ausschlaggebend
dafir, ob Eltern und Kinder miteinander im Gesprach
bleiben. Diese Kommunikationsbasis bietet wiede-
rum einen méglichen Schutz gegeniber negativer
Einflussnahme von auBen. Auch eine gelungene
Balance von Autonomie und Verbundenheit in der
Beziehung zu den Eltern im Jugendalter wird auf
eine sichere Bindung zurtckgefihrt. Untersuchungen
zeigen auch, dass die véterliche Spielfeinfuhligkeit im
Erwachsenenalter in Verbindung mit dem Erleben ei-
ner sicheren Bindung in der Kindheit steht." Generell

10 Ahnert, Lieselotte: Wie viel Mutter braucht ein Kind? Bindung - Bildung -
Betreuung: 6ffentlich und privat. Heidelberg 2010.

11 Grossmann, Klaus; Grossmann, Karin: Finfzig Jahre Bindungstheorie: Der
lange Weg der Bindungsforschung zu neuem Wissen tber klinische und prakti-
sche Anwendungen. In: Brisch, Karl Heinz; Hellbrtigge, Theodor (Hg.) 2009.

fallt es uns als Erwachsene leichter neue Beziehungen

einzugehen, wenn wir in unserer Kindheit positive
Bindungserfahrungen gemacht haben.
Von Seiten der Suchtpravention wird die

sichere Bindung als Voraussetzung fiir eine

positive Entwicklung des Kindes gesehen.

Sind Kinder durch gelungene Bindungserfahrungen
in der Familie oder dem sozialen Umfeld in ihren
Wurzeln gefestigt, konnen sie Personlichkeitsmerk-
male entwickeln, die ihnen dabei helfen, in belas-
tenden Situationen mit adaquaten Strategien und
Problemlésungen zu reagieren. Sie werden dadurch
weniger leicht aus der Bahn geworfen. ,Wenn die
Wurzeln tief sind, braucht man den Wind nicht zu
furchten”, lautet eine chinesische Weisheit. Je mehr
Strategien ein Kind zur Bewaltigung von Problemen,
Spannungen und Konflikten zur Verfiigung hat,
desto weniger ist es gegentber der Entwicklung ei-
ner Abhangigkeitserkrankung gefahrdet. Als Erwach-
sene haben wir die Moglichkeit daftr zu sorgen, dass
das Basislager fur den Gipfelsturm unserer Kinder ein
sicheres ist.

Tipps zum Weiterlesen:

- Brisch, Karl Heinz: Bindung und Sucht. Stuttgart
2013.

- Ahnert, Lieselotte: Wie viel Mutter braucht ein
Kind? Bindung - Bildung - Betreuung: 6ffentlich
und privat. Heidelberg 2010.

- Julius, Henri; Gasteiger-Klicpera, Barbara; KiB-
gen, Rudiger (Hg.): Bindung im Kindesalter. Dia-
gnostik und Interventionen. Géttingen 2009.

Mag.? Roswitha Baumgartner
roswitha.baumgartner@vivid.at

Barbara Meixner
barbara.meixner@vivid.at



Das Steierma

Jugend

Neues Jugendgesetz kein
Ersatz fUr Beziehungsarbeit

"

VIVID fordert schon lange ein 6sterreichweit einheit-
liches Jugendschutzgesetz, da klare Regeln fiir alle
Jugendlichen gelten sollten. Diese Forderung wurde
auch von anderen Expertinnen und Experten immer
wieder bekraftigt.!

Im Rahmen struktureller Suchtpravention (Verhalt-
nispravention) kommt den gesetzlichen Rahmenbe-
dingungen und deren konkreter Umsetzung eine
besondere Bedeutung zu. Damit diese auch eine
nachhaltige Wirkung zeigen, sind aus unserer Sicht
folgende Aspekte notwendig:

e Klarheit: Die Regeln sind allen bekannt und die
Folgen bei RegelverstéBen sind eindeutig.

e Kontrolle: Die Einhaltung des Gesetzes wird
regelmaBig Uberpraft und auf Nichteinhaltung
wird entsprechend reagiert.

e Konsequenz: RegelverstoBe fihren zu den vorab
kommunizierten Folgen.

Als 2012 sieben Bundeslander die grundsatzliche
Bereitschaft signalisierten, sich auf eine Gesetzes-
vorlage zu einigen, haben wir dieses ambitionierte
Vorhaben unterstltzt — auch wenn uns klar war, dass
von allen Seiten Kompromisse nétig waren, damit
diese gemeinsame Regelung eine Chance auf Umset-
zung hat.

1 Uhl, Alfred; Bachmayer, Sonja; Kobrna, Ulrike; Puhm, Alexandra; Springer,
Alfred; Kopf, Nlkolaus; Beiglbock, Wolfgang; Eisenbach-Stangl, Irmgard; Prein-

sperger, Wolfgang; Musalek, Michael: Handbuch Alkohol - Osterreich. Wien 2009.

INFO F/R ERZIEHUNGSBERECHTIGTE

Einheitliche Regelung scheiterte

Die einheitliche Regelung kam nicht zustande, da vor
allem die neu angedachten Ausgehzeiten zu einer
massiven 6ffentlichen Diskussion fuhrten. Die Tatsa-
che, dass 14- bis 16-Jahrigen das Fortgehen bis ein
Uhr frah erlaubt werden sollte, erhitzte die Gemu-
ter. Viele BUrgerinnen drickten ihre Sorge in Leser-
briefen aus. In dieser emotional gefihrten Debatte
fanden wichtige Argumente keine Beachtung: Die
liberaleren Ausgehzeiten haben in Wien und Nieder-
Osterreich seit Jahren ohne gréBere Probleme ihre
Gultigkeit; Erziehungsberechtigte legen letztend-
lich die tatsachlichen Ausgehzeiten fest. Ebenfalls
nur am Rande bemerkt wurde, dass die 6stlichen
Bundeslander erstmals bereit waren, die strengeren
Alkoholbestimmungen der Steiermark (keine Spiri-
tuosen unter 18 Jahren) zu Ubernehmen. SchlieBlich
sah sich der zustandige Landesrat gezwungen, aus
der gemeinsamen Vereinbarung auszusteigen und
ein eigenstandiges Jugendgesetz fur die Steiermark
zu beschlieBen. Ein einheitliches, dsterreichweites Ju-
gendschutzgesetz war somit gescheitert und die fur
die strukturelle Suchtpravention so entscheidende
Klarheit in der Gesetzgebung, auch Gber Bundeslan-
dergrenzen hinweg, konnte nicht erreicht werden.

Obwohl aus dem ehemaligen Jugendschutzge-
setz das Jugendgesetz (StJG 2013)? wurde, sind die
wesentlichen Ziele gleich geblieben:

2 Steiermarkisches Jugendgesetz in der Fassung LGBI. Nr. 81/2013.
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e Den Schutz von Jugendlichen, aber auch die
Eigenverantwortung von Kindern und Jugendli-
chen zu férdern,

e sowie die Verantwortung der Erwachsenen zu
regeln,

e und die Eltern und Erziehungsberechtigten in
der Erziehung zu unterstitzen.?

Aus Sicht der Suchtpravention sind folgende Neu-
erungen besonders bedeutend: War bisher der
Konsum von alkoholischen Getranken und Tabakwa-
ren bis zum vollendeten 16. Lebensjahr verboten, so
ist im StJG 2013 neben dem Konsum nun auch der
Erwerb und Besitz von alkoholischen Getréanken und
Tabakwaren untersagt. Diese Bestimmung gilt in der
Steiermark sowohl fur den &6ffentlichen als auch fur
den privaten Bereich. Die Formulierung zum Verbot
von gebranntem Alkohol sowie von spirituosenhalti-
gen Mischgetranken, insbesondere ,, Alkopops”,* und
die erweiterten Begriffsbestimmungen auch zum Ta-
bak® fuhren zu mehr Klarheit und sind zu begrtBen.
Im Familienalltag sind sowohl Jugendliche als auch
die Erziehungsberechtigten gefordert, sich mit dem
neuen Gesetz auseinanderzusetzen, um die Rechte
und Pflichten kennenzulernen.

Erstmals wurden im neuen Jugendgesetz auch
die Rahmenbedingungen fur Testkaufe® festgelegt.
Diese werden im Auftrag des Landes steiermark-
weit und in allen Bereichen erfolgen. VIVID begrift
diese standardisierte Form der Sensibilisierung und
Kontrolle und die Mitarbeiterinnen der Fachstelle be-
teiligen sich auch an der inhaltlichen Gestaltung der
Schulungen fur die ausgewahlten Testkauferinnen.

Geldstrafen nicht zielfiihrend

Beim dritten Aspekt, der Konsequenz, gab es von
unserer Seite die Empfehlung, bei den Strafbestim-
mungen fur Jugendliche ein Stufenmodell vorzuse-
hen. So sollte es bei einer erstmaligen Ubertretung
eine Ermahnung verbunden mit einem Informati-
onsbrief an die Erziehungsberechtigten geben, bei
der zweiten Ubertretung ein Beratungsgesprach
der / des Jugendlichen gemeinsam mit den Erzie-
hungsberechtigten und bei der dritten Ubertre-
tung einen verpflichtenden Sozialdienst bzw. eine

3 §1 Steiermérkisches Jugendgesetz in der Fassung LGBI. Nr. 81/2013.
4§18 Steiermarkisches Jugendgesetz in der Fassung LGBI. Nr. 81/2013.
5 §2 Steiermarkisches Jugendgesetz in der Fassung LGBI. Nr. 81/2013.

6§28 Steiermérkisches Jugendgesetz in der Fassung LGBI. Nr. 81/2013.

SchulungsmaBnahme. Nur bei einer Nichteinhaltung
bzw. dem Nichterscheinen wurde von uns eine Geld-
strafe empfohlen. Leider wurden diese Anregungen
nicht bertcksichtigt. Somit steht die Steiermark eu-
ropaweit fast alleine da, wenn bei VerstdéBen gegen
alkoholspezifische Jugendschutzbestimmungen auch
betroffene Kinder und Jugendliche mit Geldstrafen
belegt werden. Der Schutz von Kindern und Jugend-
lichen ist in erster Linie Aufgabe und Verantwortung
der Erwachsenen und sollte nicht durch Strafen den
betroffenen Jugendlichen zugeschoben werden.’

Trotz dieser nicht zielfihrenden Entscheidung
sehen wir es als unsere Aufgabe, an der Qualitats-
steigerung der MaBnahmen im Zusammenhang mit
dem StJG 2013 mitzuarbeiten. Neben den bereits er-
wahnten Schulungen der Testkauferlnnen, haben wir
uns auch an der inhaltlichen Ausrichtung der Schu-
lungsmaBnahmen fur Jugendliche, die bei einzelnen
VerstdBen vorgesehen sind, beteiligt.

Gesetz kann Beziehungsarbeit nicht ersetzen

Bei den Elternabenden und Seminaren von VIVID
stellen Informationen Uber die rechtlichen Rahmen-
bedingungen einen fixen Bestandteil dar. Ein Gesetz
gibt immer nur einen Rahmen vor, der Grenzen auf-
zeigt und Orientierung geben soll. Der Schutz von
Kindern und Jugendlichen erfolgt im alltaglichen
Miteinander, in der Interaktion und in der Beglei-
tung durch die Erziehungsberechtigten. Diese wich-
tige Beziehungsarbeit kann ein Gesetz, auch wenn es
noch so durchdacht ist, nicht ersetzen.

7 Uhl, A;;Kobrna, U.: Alkoholspezfischer Jugendschutz in Europa. In: Wiener
Zeitschrift fur Suchtforschung, Jg. 29, H. 3, 2006, S.43-48.

Tipps zum Weiterlesen:
> www.jugendschutz.steiermark.at
(Land Steiermark - Informationen zum StJG)
- http://www.protection-of-minors.eu/de/news.
html (Jugendschutz in Europa)
-> www.festimgriff.info
(VIVID Service fur Festveranstalterlnnen)

Gert Weilharter
gert.weilharter@vivid.at
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Ein Netz von Anfang an

Der Beitrag , Friher Hilfen” zur Suchtpravention

Der Leitgedanke der Pravention ,Vorbeugen ist bes-
ser als Heilen” zeigt vor allem in Zusammenhang mit
Kindern seine Relevanz. Familien mit Kindern friih
und rechtzeitig zu unterstiitzen, stellt eine Investi-
tion in die Zukunft dar, da durch ,Friihe Hilfen” die
gesundheitliche und psychosoziale Entwicklung von
Kindern positiv beeinflusst werden kann. Dass sie
sich auch volkswirtschaftlich lohnen und damit Fol-
gekosten im Sozial-, Gesundheits- und Bildungssys-
tem verhindert werden kénnen, belegen zahlreiche
Studien.’

Was sind ,Friihe Hilfen”?

Unter ,Frihe Hilfen” versteht man ein zentral koor-
diniertes, vernetztes, multiprofessionelles Unterstut-
zungssystem mit Angeboten fir Eltern und Kinder in
der Zeit zwischen Schwangerschaft und Schuleintritt.
Sie zielen darauf ab, Entwicklungsméglichkeiten und
Gesundheitschancen von Kindern und Eltern friihzei-
tig und nachhaltig zu verbessern und so spateren Ent-

wicklungsstérungen und Erkrankungen vorzubeugen.

Niederschwellige, aufsuchende Angebote, die
sich an alle (werdenden) Eltern richten, bilden in die-
sem Unterstltzungssystem die Basis. Dartber hinaus
werden MaBBnahmen angeboten, die sich insbeson-
dere an Familien in belastenden Situationen richten.

1 Meier-Grawe, Uta; Wagenknecht, Inga: Expertise 4: Kosten und Nutzen
Fruher Hilfen. Eine Kosten-Nutzen-Analyse im Projekt , Guter Start ins Kinder-
leben”. Meckenheim 2011.

Alltagspraktische Unterstitzung und die Férderung
der Elternkompetenz stehen in der Arbeit mit den Fa-
milien im Mittelpunkt und sollen dazu beitragen, dass
Ressourcen gestarkt, Belastungsfaktoren reduziert
und Risiken frihzeitig erkannt werden.?

Osterreichweites Grundlagenprojekt

Als Teil der Kindergesundheitsstrategie beauftragte
das Bundesministerium fir Gesundheit im Zeitraum
von Dezember 2011 bis Dezember 2013 die Gesund-
heit Osterreich GmbH (GOG) mit dem Grundlagenpro-
jekt ,Fruhe Hilfen”. Fur die Umsetzung in den Bundes-
landern wurde — wo méglich — auf das ENCARE-Netz-
werk (European Network for Children Affected by
Risky Environments within the Family) zurtickgegrif-
fen. Aus diesem Grund fungierte VIVID — Fachstelle
fur Suchtpravention als Projektpartner fur die Steier-
mark. Ziel des Projekts war es, die Zusammenarbeit
der unterschiedlichen im Bereich ,Frihe Hilfen” tati-
gen Berufsgruppen zu verbessern, sowie bestehende
Angebote verstarkt zu vernetzen.

Um die Ausgangslage fur ,Frahe Hilfen” zu
analysieren, wurde in allen Bundeslandern —in der
Steiermark durch VIVID - Fachstelle fur Suchtpraven-
tion — eine Feldanalyse durchgefiihrt. Neben einer
Fragebogenerhebung umfasste diese Analyse Inter-
views mit Praxisexpertinnen und —experten, sowie

2 http://www.fruehehilfen.at [06.12.2013]



eine Fokusgruppendiskussion mit Entscheidungs-
tragerinnen und Entscheidungstragern. Durch die
Feldanalyse sollte eine Ubersicht Giber Angebote
fur Familien mit Kindern zwischen null und sechs
Jahren geschaffen bzw. das gegenwartige Po-
tenzial fur , Frihe Hilfen” in den Bundeslandern
eingeschatzt werden. DarlUber hinaus sollte eine
Sensibilisierung relevanter Akteurinnen und Ak-
teure fur das Thema ,,Friihe Hilfen” stattfinden.

Am Ende des Projekts standen ein Osterreich-
weiter Bericht, eine Website zum Thema , Frihe
Hilfen” und Veranstaltungen in jedem Bundes-
land, die die Erkenntnisse zu dem Themenbereich
den zentralen Zielgruppen zugéanglich machen
sollten. Far VIVID fand am 18. September 2013 das
Projekt seinen Hohepunkt und zugleich Abschluss
mit einer Fachtagung, in Kooperation mit dem
Studiengang Hebammen, an der 130 Personen
teilnahmen. Durch die praxisnahen Vortrage er-
hielten die Besucherlnnen einen Einblick in deut-
sche und steirische Modellprojekte und nutzten
die Gelegenheit sich untereinander auszutauschen
und zu vernetzen.

Mit dem Grundlagenprojekt , Frihe Hilfen”
ist ein erster Schritt in Richtung Sichtbarmachung
und Aufbau eines Netzwerkes in der Steiermark
gelungen. Die Tagung konnte zu einer weiteren
Vernetzung und zum Wissenstransfer beitragen.
Far VIVID ist der Auftrag im Grundlagenprojekt
des GOG somit erfullt. Ein Kooperationsprojekt
von funf Gebietskrankenkassen, welches in der
Modellregion Bruck-Mirzzuschlag Unterstitzung
fur Familien mit Kindern von null bis drei Jahren
in besonderen Belastungssituationen aus einem
regionalen Netzwerk vermitteln soll, lasst hoffen,
dass ,FrUhe Hilfen” systematisch und nachhal-
tig in bestehende Strukturen integriert werden.
Aus suchtpraventiver Sicht ist diese Entwicklung
winschenswert.

Welche Rolle spielen , Friihe Hilfen” fiir die
Suchtpravention?

Die frihe Kindheit stellt aus entwicklungspsycho-
logischer Sicht eine der wichtigsten Phasen dar.
Zudem hat dieser Lebensabschnitt einen groBBen
Einfluss auf die weitere Entwicklung. Die erfolg-
reiche Bewaltigung von Entwicklungsaufgaben
bildet die Grundlage fir die Bewaltigung nachfol-
gender Herausforderungen.

| Friihe Hilfen” konnen helfen, Risikofaktoren |

fiir das gesunde Aufwachsen von Kindern zu
l reduzieren. |

Die Familie stellt fur das Erlernen eines kompetenten
Umgangs mit Herausforderungen die erste und wich-
tigste Sozialisationsinstanz dar. Kbnnen Eltern durch
o6konomische Belastungen, psychische Probleme oder
eine Suchterkrankung diese Aufgabe nicht wahrneh-
men, erhoht sich fur die Kinder das Risiko einer ne-
gativen Entwicklung. Die Herstellung eines mdglichst
unterstitzenden familidaren Umfelds stellt fur das Auf-
wachsen von Kindern einen wesentlichen Faktor fur
eine gesunde Entwicklung dar. ,,Frihe Hilfen” kdnnen
dazu einen Beitrag leisten.

Studien zeigen, dass Ursachen fir Suchterkran-
kungen haufig in der Kindheit zu finden sind. Bei
Menschen mit psychischen Erkrankungen und Sucht-
problemen sind kindliche Traumaerfahrungen haufi-
ger anzutreffen.*

Aus Sicht der Suchtpravention ist der Auf- und
Ausbau von Strukturen der ,Frihen Hilfen” in der
Steiermark zu begruBen, da in der (frihen) Kindheit
die Weichen fur kognitive, psychische und soziale
Kompetenzen, Einstellungen und Verhaltensweisen
gestellt werden, die die Lebensbedingungen, Ge-
sundheit und das Wohlbefinden im Erwachsenenalter
maBgeblich beeinflussen.

3 Meier-Grawe/Wagenknecht 2011.

4 Bauer, Joachim: Das Gedachtnis des Kérpers. Minchen 2004.

® & BUNDESMINISTERIUM
@ ) FUR GESUNDHEIT

)
FriieHILFEN
i [ Gesundheit Osterreich

Fiantet v Wil esgessmibaagenin Cmbl e
Tipps zum Weiterlesen:
-> www.fruehehilfen.at
- Pravention. Zeitschrift fir Gesundheits-
férderung. Schwerpunktheft ,Friihe Hilfen”.
Jahrgang 35. Heft 4/2012.

Mag.? Roswitha Baumgartner
roswitha.baumgartner@vivid.at
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Rauchen: Haltung der Eltern

4 beeinflusst Verhalten der Kinder

Kinder und Jugendliche probieren aus unterschied-
lichsten Motiven Zigaretten aus: Mangelnde Selbst-
sicherheit, mediale Verfiihrung und Werbung, Grup-
pendruck und Problembewaltigung sind haufige
Motive. 38 Prozent der steirischen 11- bis 15-jahrigen
Schiilerinnen haben bereits irgendein Tabakpro-
dukt probiert.' Bei vielen von ihnen bleibt es beim
Probierkonsum - sie werden nie zu regelmaBigen
Raucherinnen und Rauchern.

Wann das Probieren zur Abhangigkeit wird, kann
man nicht exakt sagen: Laut einer kanadischen Stu-
die? fanden sich bereits zweieinhalb Monate nach
dem ersten Paffen von Jugendlichen Anzeichen
mentaler Abhangigkeit. In der Studie an rund 1.300
kanadischen Schulerinnen und Schilern wurde be-
reits nach funf Monaten von suchttypischem ,,Cra-
ving” und korperlicher Abhangigkeit berichtet. Ent-
zugssymptome traten elf Monate nach dem ersten
Probierkonsum auf, wohingegen es nach etwa zwei
Jahren zu taglichem Rauchverhalten kam.

1 Fernandes, Karina; Posch, Waltraud: Tabakpraventionsstrategie Steiermark.
Grundlagen, Ziele und MaBnahmen 2007 bis 2010. Graz 2012.

2 Gervais André; O’Loughlin, Jennifer; Meshefedjian, Garbis; Bancej, Christina;
Tremblay, Michéle: Milestones in the natural course of onset of cigarette use
among adolescents. CMAJ 2006, Jg. 175, H. 3, S. 255 - 261.

Vorbild, Norm und Gesundheitsgefahrdung

Eine zentrale Rolle fur das manifeste Rauchverhalten
spielt —selbstverstandlich nicht nur, aber auch - die
Familie. Die Frage ,,Rauchen oder Nichtrauchen in
der Familie?” hat eine dreifache Wirkung: Sie be-
einflusst Vorbild, Norm und die konkrete Gesund-
heitsgefahrdung der einzelnen Familienmitglieder
malBgeblich.

Tabakrauch enthalt mehr als 4.800 verschiedene
Substanzen, von denen mindestens 250 toxisch sind.
Die Giftstoffe werden auch an die Raumluft abgege-
ben und von anderen anwesenden Menschen einge-
atmet. Sobald eine Zigarette in einem Raum ge-
raucht wird, steht die Konzentration des Tabakrauchs
in der Luft und sinkt dann exponentiell in Abhangig-
keit von der BeltUftung, der Temperatur, der relativen
Luftfeuchtigkeit und der Luftzirkulation. Abgesehen
vom unmittelbaren Passivrauchen lagern sich die
Partikel des Tabakrauchs auf Oberflachen von Innen-
raumen ab, selbst wenn nicht mehr geraucht wird.
Vorhange, Wande, Boden und Teppiche speichern
die feinen Partikel des Tabakrauchs und geben sie
kontinuierlich an die Raumluft ab.



Messungen zeigen, dass sich krebserzeu-
gende Stoffe aus dem Tabakrauch tage- und

_J

Um diesem Umstand der Gesundheitsgefahrdung

wochenlang in Innenrdumen halten.

durch ,kalten Rauch” gerecht zu werden, wurde

als Ergdnzung zum Begriff ,,second hand smoke”
(unmittelbarer Passivrauch) der Begriff ,,third hand
smoke” eingefuhrt. Dabei handelt es sich um die
langfristige Wirkung des Tabakrauchs, auch Stunden
nachdem die letzte Zigarette ausgedrickt wurde.
Zum Rauchen ins Nebenzimmer zu gehen, verhindert
also die Gesundheitsgefdhrdung nicht — weder im
Gasthaus noch in den eigenen vier Wanden.

Passivrauch: Kinder haben héheren Blutdruck

Passivrauchen kann dementsprechend akute Gesund-
heitsbeschwerden sowie chronische Erkrankungen
des Herz-Kreislaufsystems und der Atemwege her-
vorrufen, aber auch Krebserkrankungen auslosen.?

Der Zusammenhang mit Lungenkrebs ist seit

den 1980er Jahren belegt.

Aber auch Kehlkopf-, Rachen- und Brustkrebs wer-
den nachgewiesener Weise mit Passivrauch asso-
ziiert. Je starker die Belastung ist und je langer sie
anhalt, desto eher kénnen chronische Erkrankungen
verursacht werden.

Kinder, in deren Haushalt geraucht wird, haben
insofern eine besondere Gefahrdung, als ihr Orga-
nismus erst in der Entwicklung ist und sie dartber
hinaus haufiger und kirzer atmen. Eine Studie der
Universitat Heidelberg und des Gesundheitsamtes
Rhein-Neckar fand heraus, dass Passivrauch den
Blutdruck von Kindern erhéht. Die Untersuchung von
mehr als 4.000 FUnf- bis Sechsjahrigen in Heidelberg
und Umgebung ergab ein um 21 Prozent héheres Ri-
siko fur Bluthochdruck bei Kindern, die zu Hause den
Zigarettenrauch ihrer Eltern einatmen.*

3 Deutsches Krebsforschungszentrum: Schutz der Familie vor Tabakrauch. Rote
Reihe Tabakpravention und Tabakkontrolle. Bd. 14. Heidelberg 2010.

4 Simonetti, Giacomo; Schwertz, Rainer; Klett, Martin; Hoffmann, Georg;
Schaefer, Franz; Wuhl, Elke: Determinants of Blood Pressure in Preschool Children.
The Role of Parental Smoking. Circulation, American Heart Association Inc. 2011.

Diese Tatsachen haben glucklicherweise in den letz-
ten Jahren und Jahrzehnten zu einem Umdenken
gefuhrt, wie das Deutsche Krebsforschungszentrum
feststellt: In Deutschland mussen zwar nach wie vor
taglich mehr als 1,7 Millionen Kinder und Jugend-
liche zuhause passivrauchen. Der Raucherlnnenan-
teil in der Altersgruppe junger Erwachsener (25- bis
39-Jahrige) sinkt jedoch. Da in diesem Alter die meis-
ten Familiengrindungen stattfinden, ist davon aus-
zugehen, dass die Tabakrauchbelastung von Kindern
in den vergangenen zwei Jahrzehnten gesunken

ist.> Bei der steirischen Bevolkerungsbefragung 2009
gaben 23,5 Prozent der befragten Schilerinnen an,
dass bei ihnen zuhause taglich und 13,2 Prozent, dass
zumindest gelegentlich geraucht werde.®

Auswirkungen auf Rauchverhalten der Kinder

Wie Eltern mit dem Rauchen umgehen, kann auch
Auswirkungen auf das spatere Rauchverhalten der
Kinder haben. Wer in einem Raucherlnnenhaushalt
aufwachst, erlebt Rauchen als Normalitat. Besonders
drastisch ist dies, wenn alle Erwachsenen der Familie
rauchen und wenn sie zum Rauchen im Wohnraum
bleiben.

Die Wahrscheinlichkeit, selbst mit dem Rauchen
zu beginnen, ist um das 24-fache erhéht, wenn ein
Jugendlicher eine rauchende Mutter, einen rauchen-
den Vater und eine rauchende beste Freundin bzw.
einen rauchenden besten Freund hat und diese Per-
sonen in ihren Haushalten rauchen.” Das unmittel-
bare soziale Umfeld ist also ein wichtiger Faktor fr
die eigene Rauchgeschichte.

Rauchverbote in der Familie sind entscheidend

Rauchverbote in der Familie signalisieren hingegen,
dass Rauchen nicht normal ist und dass Rauchen in
der Gesellschaft geringere soziale Akzeptanz hat.?
Die Wahrscheinlichkeit, selbst mit dem Rauchen zu
beginnen, ist dementsprechend geringer. Elterliche
Einstellungen wirken sich aus: Selbst wenn Eltern
selbst rauchen, aber dies nur auBBerhalb des Wohn-
raums — etwa am Balkon - tun, haben Jugendliche

5 Deutsches Krebsforschungszentrum, 2010.
6 Fernandez, Karina; Posch, Waltraud, 2012.

7  Mak, Kwok-Kei; Ho, Sai-Yin; Day, Jeffrey R.: Smoking of parents and best-
friend - independent an combined effects on adolescent smoking and intention to
initiate and quit smoking. Nicotine Tob Res. Jg. 17, H. 2, 2012.

8 Deutsches Krebsforschungszentrum, 2010.
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eine negativere Einstellung zum Rauchen als Jugend-
liche aus Elternhausern, in denen in den eigenen vier
Wanden geraucht werden darf.?

Die Haltung beeinflusst also das Verhalten.

Fangen Jugendliche aus rauchfreien Familien den-
noch zu rauchen an, so ist die gerauchte Menge
meist geringer, sie starten mehr Aufhérversuche und
héren tatsachlich eher auf.’® Daraus lasst sich ablei-
ten, dass rauchfreie Familien zwar den Probierkon-
sum nicht verhindern kénnen, aber es eine deutlich
gUnstigere Prognose dafur gibt, weniger, kirzer
oder gar nicht zu rauchen.

Der Schutz von Kindern und Jugendlichen vor
Passivrauchen ist eine vordringliche Aufgabe der Ge-
sundheitspolitik, die durch strukturelle MaBnahmen,
Angebote zur Entwdhnung, Motivierende Anspra-
che durch Mitarbeiterlnnen in Gesundheitsberufen,
Pravention, aber auch durch Sensibilisierung und Be-
wusstseinsbildung geférdert werden kann. Verschie-
dene internationale

Kampagnen nahmen AIM A
sich des Themas Passiv- DK
rauch an: In den USA ;1

stellte ein Madchen o
fest: ,I'm a smokefree
zone”, in Australien bat
ein Jugendlicher Fill

my head with dreams,
not my lungs with
smoke” und eine Kam-
pagne in der Schweiz
stellte trocken fest:
~Kinder mogen es rauchfrei!”.

Eine steirische Kampagne zur Sensibilisierung ftr
den Schutz von Kindern vor Passivrauch lie3 den
damals vier Monate alten Leo sagen ,Ich darf schon
rauchen”.

Als Ergénzung zu sonstigen MaBBnahmen der
Tabakpravention, Tabakkontrolle und Tabakentwéh-
nung kénnen Kampagnen wie diese wertvolle Arbeit
leisten.

9 Muilenburg, Jessica; Latham, Teaniese, Annang, Lucy, Johnson, William;
Burdell, Alexandra; West, Sabra; Clayton, Dixie: The Home SMoking Environment:
Influence on Behaviors and Attitudes in a Racially Diverse Adolesent Population.
Health Educ Behav, Jg. 36, 2009.

10 Farkas, Arthur; Gilpin, Elizabeth; White Martha; Plerce, John: Association
Between Household and Workplace Smoking Restrictions and Adolescent
Smoking. JAMA, Jg. 284, 2000.

FILL MY
HEAD WITH

e
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To get help to quit contact your
local health professional or visit
www.giveupsmokesforgood.org.au

Quitline137848

DRUGH
JALCOHOL|

A

~ KINDER MO«
ES RAUCHFRE

Das Programm wird durch den Tabak-
‘praventionsfonds finanziell unterstlizt.

GRATISTEST
Jel
www.rauchfreiekinder.ch

www.cipretfribourg.ch

Tipps zum Weiterlesen:
> www.vivid.at/wissen/tabak

Mag.? Waltraud Posch
waltraud.posch@uvivid.at



Wissen als wichtiger Schlissel
zum Schutz vor Sucht

+Wer nichts weif3, muss alles glauben.” Dieser Satz
der 6sterreichischen Schriftstellerin Marie von
Ebner-Eschenbach verdeutlicht, warum Wissens-
vermittlung fiir die Arbeit der Suchtpravention so
wichtig ist. Das Wissen alleine macht zwar nicht
gesund, aber es bildet die Grundlage fiir miindige
Entscheidungen und fiir eine selbstkritische, ver-
antwortungsvolle Haltung in Bezug auf die eigene
Gesundheit.

Es ist unbestritten, dass viele Substanzen und Ver-
haltensweisen, von denen man abhangig werden
kann, bei méBigem Umgang positive Folgen (Genuss,
Abwechslung, usw.) und bei tibermaBigem Konsum
negative Folgen (Organschaden, Sucht, usw.) haben
kénnen. In Ubereinstimmung mit dem Ziel der ,Ge-
sundheitsforderung” der WHO (1986) geht die mo-
derne Suchtpravention davon aus, dass der Mensch
~grundsatzlich dazu fahig ist, Eigenverantwortung
und Selbststandigkeit zu entwickeln, um dann mit
der nétigen Ich-Starke, der nétigen Kommunika-
tions- und Konfliktfahigkeit und dem nétigen Selbst-
bewusstsein den Einflissen der Mit- und Umwelt
entgegentreten zu kdnnen und eigenverantwortlich
werten und entscheiden zu kénnen”.?

Eine entscheidende Rolle fur die Erreichung die-
ses Ziels kommt dabei der bevélkerungsweiten oder

1 Fellécker, Kurt; Franke, Silvia: Suchtvorbeugung in Osterreich. Wien 2000.

2 Uhl, A;; Springer, A.: Professionelle Suchtpravention in Osterreich: Leitbildent-
wicklung der Osterreichischen Fachstellen fir Suchtprévention. Wien 2002. S. 35

zielgruppenspezifischen Wissensvermittlung, sowie
der Sensibilisierung fur gesundheitsrelevante The-
men zu.? Eine der wichtigsten Zielgruppen der Sucht-
pravention stellt in diesem Zusammenhang die Fami-
lie dar. Die Erfahrungen, die hier gemacht werden,
pragen einen Menschen sein Leben lang. Sie bestim-
men, inwieweit sich Fahigkeiten wie Selbstvertrauen,
Empathie, kritisches Denken, Konflikt- und Genussfa-
higkeit, etc. entwickeln kdnnen. Diese so genannten
Lebenskompetenzen gelten als wichtige Faktoren,
um der Entwicklung einer Sucht vorzubeugen.

Ausgewogene Informationen sind gefragt

In der Wissensvermittlung haben sich abschreckende
und einseitige Informationen als kontraproduktiv
erwiesen. Es geht darum, zielgruppen- und alter-
sentsprechend sachlich ausgewogene Informatio-
nen zu bieten, die eine reale Gefahrenbewertung
ermdoglichen. Man unterstitzt dadurch die Eigenver-
antwortung des Menschen und bietet eine Entschei-
dungshilfe fur den Verzicht oder zumindest fur den
verantwortungsbewussten Umgang mit Suchtmitteln
oder stichtig machenden Verhaltensweisen. Sucht-
praventive Informationen sollen die Reflexion der
eigenen Einstellung und eine Verhaltensanderung
moglich machen.?

3 Schmidt, Bettina: Suchtpravention in der Bundesrepublik Deutschland: Grund-
lagen und Konzeption. KéIn 2004.

4 Uhl, Alfred; Springer, Alfred 2002.
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Wie kommt es zu einer Verhaltensdnderung?

Um zu erklaren, wie es zu einer Verhaltenséanderung
kommen kann, hat das so genannte Transtheoreti-
sche Modell der Verhaltensanderung weite Verbrei-
tung gefunden. Demnach ist man sich im Stadium
der Sorglosigkeit der Gefahren gesundheitsriskanter
Verhaltensweisen genauso wenig bewusst wie des
Nutzens von gesundheitsfoérderlichen Verhaltens-
weisen. Erhalt man jedoch diesbeziglich Informa-
tionen (z. B. durch Medienberichte, Broschliren), so
kann dies dazu fuhren, dass man in das Stadium der
Bewusstwerdung kommt. Man macht sich ab diesem
Zeitpunkt immer wieder Gedanken dartber, ob eine
Veranderung des eigenen Verhaltens sinnvoll und
notwendig ist. Dieses Stadium kann sehr kurz sein,
oder sich Uber einen langeren Zeitraum hinziehen.

| Erst wenn der erreichbare Nutzen gréBer ist |

als der damit verbundene Aufwand ergibt

l sich die Bereitschaft zur Verdnderung. |

In dieser Phase kann eine arztliche Gesundheitsbera-
tung oder eine Fortbildung durch die MitarbeiterIn-
nen einer Fachstelle fur Suchtpravention den Anstof3
zur Durchfihrung der Veranderung geben. Dabei
besteht immer die Gefahr von Ruckféllen. Erst nach
einer Zeit der Gewdhnung kann von einer Beibehal-
tung der Verdnderung ausgegangen werden.®

Wege der Informationsvermittiung

Um diesen Veranderungsprozess in Gang zu set-

zen, muss also zuerst durch Wissensvermittlung und
Sensibilisierung das Stadium der Bewusstwerdung
erreicht werden. Massenmedien (Fernsehen, Radio,
Zeitungen, etc.) bieten sich aufgrund ihrer groBen
Reichweite fur die Verbreitung suchtpraventiver
Botschaften an. Es ist dadurch moglich, Personen zu
erreichen, die sich sonst nicht mit dieser Thematik
beschaftigen wirden.® Neben der primaren Aufgabe
der Information und Unterhaltung, haben Medien
auch einen groBen Einfluss darauf, was der sozialen
Norm entspricht und sozial erwiinscht ist. Durch die
Auswahl in der Berichterstattung beeinflussen sie die
offentliche Meinung zu Fragen der Gesundheit und
kénnen dazu beitragen, ein positives Klima fur Ver-
anderungen zu schaffen. Da es jedoch meist keine

5 Troschke, Jurgen: Grundwissen Préavention Gesundheitsférderung. Bern 2008.

6 Fellocker, Kurt; Franke, Silvia (Hg.) 2000.

direkte Moglichkeit der Nachfrage gibt, erhoht sich
die Gefahr, dass Informationen nicht so verstanden
werden, wie dies beabsichtigt war.”

Grundsatzlich gibt es zwei Wege wie Massen-
medien eingesetzt werden kdnnen: Einerseits durch
gezielte Kampagnen und andererseits durch un-
bezahlte Offentlichkeitsarbeit. Durch Kampagnen
kann es gelingen, viele Menschen aus allen Bevolke-
rungsschichten zu erreichen. Nachteilig ist, dass diese
Kommunikationsform sehr kostspielig ist. Was die Ef-
fekte von Kampagnen betrifft, so wurde festgestellt,
dass ein neues Problembewusstsein relativ leicht zu
erreichen ist, nicht so leicht sei die Beeinflussung
oder Anderung von Einstellungen und noch schwie-
riger die Veranderung des Gesundheitsverhaltens.
Unbezahlte Offentlichkeitsarbeit bietet den Vorteil,
dass sie relativ glinstig ist und oftmals eine groBere
Glaubwurdigkeit aufweist, da die Botschaften als
redaktionelle Inhalte dargebracht werden. Als Nach-
teil muss angefiihrt werden, dass man keine Kont-
rolle darUber hat, was letztlich veréffentlicht wird
und man Ausdauer und Einfallsreichtum aufbringen
muss, um Themen in den Medien prasent zu halten.®

Internet bietet viele Chancen

Als wichtiges Massenmedium muss das Internet ge-
nannt werden. Vor allem fachstelleneigene Home-
pages bieten die Moéglichkeit, unterschiedlichsten
Zielgruppen rund um die Uhr Informationen, Ange-
bote, Wissen, etc. anzubieten. Angesichts einer Fulle
leicht zuganglicher Veroffentlichungen im Netz, die
unterschiedliche Suchtmittel sehr unterschiedlich be-
urteilen, ist es Aufgabe der Fachstellen, sachlich aus-
gewogene Informationen zur Verfligung zu stellen.
Da im Internet auch groBe Datenmengen sowie mul-
timediale Features angeboten werden kénnen, kann
man inhaltlich in die Tiefe gehen. Durch den Kontakt
mittels E-Mail und durch Angebote wie Chats oder
Foren erlaubt das Web auch eine direkte Interaktion
und die Moéglichkeit der Nachfrage. Dartber hinaus
bieten soziale Netzwerke die Chance neue, vor allem
jungere Zielgruppen, zu erschlieBen und in einen
ernsthaften Austausch zu treten. Da der Einsatz
dieser Form der Kommunikation noch sehr neu ist,
gibt es hier neben vielen Chancen auch Risiken und
Fallstricke.®

7 Naidoo, Jennie : Lehrbuch der Gesundheitsférderung. KéIn 2010.
8 ebd.

9 Hurrelmann, K.: Lehrbuch Prévention und Gesundheitsférderung. Bern 2009.



Ein weiteres wichtiges Mittel der Wissensver-
mittlung sind Broschdren. Sie werden seit Beginn des
20. Jahrhunderts zur Information und Aufklarung
der Bevolkerung verwendet.”® Derartige Printmedien
werden generell gut angenommen und sind beson-
ders im Bereich des Erstkontakts und der kurzen
Erstinformation sinnvoll."" Der gr6Bte Nutzen liegt
in der UnterstUtzung des persdnlichen Gesprachs.
Menschen kénnen sich finf Minuten nach einem
Beratungsgesprach nur mehr an die Halfte der ihnen
vermittelten Infos erinnern. Es gilt als erwiesen, dass
Broschiren das Verstandnis und Erinnerungsvermo-
gen verbessern und zur zusatzlichen Bestatigung der
gegebenen Informationen beitragen.” Ein Nachteil
ist, dass dieses Kommunikationsmittel eher fur In-
halte die eine langere Gultigkeit haben geeignet ist,
da bei jeder Veranderung des vermittelten Wissens
die Broschire an Aktualitat verliert. Auch ist sie nicht
immer verfiigbar und muss meist bestellt werden."

Innovatives Konzept der Wissensvermittlung

VIVID versucht mit einem neuen Konzept der Wis-
sensvermittlung die Zielgruppe Familie zu erreichen.
Im letzten Jahr wurde unter dem Titel ,,Ubers Rau-
chen reden! Was Eltern wissen sollten” eine Bro-
schure verdffentlicht, die sich an Eltern von Kindern
und Jugendlichen richtet. Sie unterstitzt dabei,
konstruktiv Gber das Thema zu reden und Kindern
und Jugendlichen Hilfe anzubieten, nicht mit dem
Rauchen zu beginnen oder damit aufzuhéren. Neu
ist dabei die Aufbereitung der Informationen in
kleinen Happchen, die, so gewlinscht, eine schritt-
weise Vertiefung ermdéglichen. Beworben wir das
Druckwerk vor allem bei allgemeinen VIVID-Veran-
staltungen mit einem Lesezeichen. Auf der Vorder-
seite findet man zehn Elterntipps, die Ruckseite soll
mit spannenden Fragestellungen neugierig machen
und verweist auf die Homepage. Dort findet man
die Broschure nicht nur als Download, sondern auch
als stets aktuell gehaltene Onlineversion mit wei-
terfihrenden Links. Die gedruckte Broschure selbst
dient der umfangreichen und sachlichen Informa-
tionsvermittlung, eine neue Struktur gliedert sie in
zwei Teile: Im ersten Teil werden die zehn hilfreichen
Tipps fur ein gelungenes Gesprach prasentiert, im

10 Naidoo, Jennie 2010.
11 Hurrelmann, Klaus 2009.
12 Naidoo, Jennie 2010.

13 Hurrelmann, Klaus 2009.

zweiten Teil finden sich Antworten auf wichtige
Fragen zum Thema Rauchen. Manche Eltern fihlen
sich mit den zehn Tipps gut gerUstet, andere wollen
sich in einigen Teilbereichen vertiefen — anstatt die
Zielgruppe mit Infos zu Uberschitten ermoéglicht das
neue Konzept eine schrittweise Vertiefung nach ei-
genen Interessen und jeweiligem Bedarf.

., Rauchen

Was Eltern wissen sollten

V:VID

suchtpravention

Neben den Formen der massenmedialen Kommuni-
kation darf man in der suchtpraventiven Arbeit die
entscheidende Bedeutung der persénlichen Wis-
sensvermittlung nicht vergessen. Informationen in
Massenmedien kdnnen das persénliche Beratungs-
gesprach und suchtpraventive Fortbildungen zwar
erganzen, aber nicht ersetzen. Beide Wege sind als
komplementéare Elemente einer suchtvorbeugenden
Gesamtstrategie zu sehen.” Eine Gesundheitskom-
munikation, die beide Elemente vereint, ist unver-
zichtbarer Bestandteil moderner Suchtpravention.’
Denn: Wer etwas weif3, muss nicht alles glauben.

14 Schmidt, Bettina 2004.

15 Hurrelmann, Klaus 2009.

Tipps zum Weiterlesen:

- Naidoo, Jennie: Lehrbuch der Gesundheits-
férderung. Kéln 2010.

- Fellocker, Kurt; Franke, Silvia (Hg.): Suchtvor-
beugung in Osterreich. Wien 2000.

Mag. Bernd Thurner
bernd.thurner@vivid.at
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\Wir starken Eltern
in ihrer Vorbildrolle”

Das Elterncafé von VIVID richtet sich an interessierte Eltern von Kindern im
Alter zwischen null und zehn Jahren und bietet die Moéglichkeit, im vertrau-
ten und gemiitlichen Rahmen, Alltags- und Erziehungsanforderungen aus
suchtpraventiver Sicht zu betrachten. Barbara Meixner, Fachmitarbeiterin in
der Abteilung Kindesalter, im Interview liber das Angebot.

i Warum ist die Rolle der Familie in der Suchtpravention
so bedeutend?

Suchtvorbeugung im Kindesalter hat nur bedingt etwas mit
Wissen Uber Substanzen bzw. stichtig machende Verhaltens-
weisen zu tun. Vielmehr geht es darum, die Persénlichkeit der
Kinder zu starken und sie im Erwerb von Lebenskompetenzen
zu unterstitzen. Dabei beginnt eine frihzeitige und kontinuier-
liche Starkung der Kinder in ihrer Persdnlichkeit in der Familie.
Eltern haben durch ihr Erziehungs- und Vorbildverhalten eine
entscheidende Rolle. Sie sind von Beginn an die wichtigsten und
engsten Bezugspersonen fir ihre Kinder und pragen die soziale
und emotionale Entwicklung ihres Kindes maBgeblich. Durch
die Vermittlung von Werten und Haltungen haben Eltern tag-
lich die Moglichkeit ihre Kinder flrs Leben zu starken.

Bl Wie genau lauft ein Elterncafé ab und welche Ziele
werden verfolgt?

Interessierte Einrichtungen, wie zum Beispiel Eltern-Kind-Zentren,

Elternbildungszentren, Kinderbildungs- und -betreuungseinrich-
tungen oder Volksschulen, kénnen das Elterncafé bei VIVID bu-
chen. Naturlich steht dieses Familienbildungsangebot aber auch
privaten Elterngruppen zur Verfligung — zumindest sechs Eltern
sollten sich dazu zusammenfinden. In regelmaBigen Abstanden

finden dann drei Termine zu je zwei Stunden statt, die sehr flexibel
festgelegt werden kénnen. Jeder Termin beginnt mit einem fach-
lichen Input der Referentin / des Referenten und der anschlieBen-

Barbara Meixner
barbara.meixner@vivid.at

B Wo sehen Sie den Unterschied
zwischen dem Elternabend und einem
Elterncafé?

Elternabende oder Elterninformations-
veranstaltungen sind als Vortrag gestal-
tet, bei dem es die Moglichkeit gibt, im
Plenum Fragen zu stellen. Hier kommen
gerade fur Eltern oft sehr personliche
Fragen auf, die einer genaueren Betrach-
tung und Beantwortung bedurfen. Im
Laufe der Elterncafé-Treffen entsteht die
dafur noétige, angenehme und wert-
schatzende Atmosphare. AuBerdem bie-
tet die geschlossene und gleichbleibende
Elterngruppe einen vertrauten Rahmen,
der einen intensiven Erfahrungsaustausch
unter den Eltern erst méglich macht. Fur
Eltern von Kindern ist die Vorbildwir-
kung, die sie selbst haben, entscheidend.
Dadurch haben sie einen groBen Einfluss
auf die Personlichkeitsentwicklung ihres
Kindes und kénnen so von Geburt an
Grundlagen fur Einstellungen und Verhal-
tensweisen verankern.

den Vertiefung des Gehorten in Kleingruppen. In weiteren Gesprachen geht es um die Selbst-

reflexion des Erziehungsalltags und um den Erfahrungsaustausch mit anderen Eltern. Das

Elterncafé mochte Eltern fir das Thema Suchtpravention sensibilisieren und ihnen praktische

Moglichkeiten flr einen Familienalltag mitgeben, der Lebenskompetenzen bewusst fordert.

Im gegenseitigen Teilen von Erfahrungen sollen die Eltern gestarkt werden und ihre Exper-
tinnen- / Expertenrolle fur ihr Kind hervorgehoben werden. Authentizitat und das ,Bauchge-

fuhl” spielen dabei eine wichtige Rolle. Fertige Handlungsrezepte werden kritisch betrachtet

und reflektiert.



wir an den Anfang des

Kinderkrippenjahres, damit sich die Eltern untereinander, und das
gesamte Kinderkrippen-Team in einer angenehmen Atmosphare
(ein von uns hergerichtetes Buffet sorgte fur das leibliche Wohl)
kennenlernen konnten. So wurde die Méglichkeit geschaffen,
Kontakte zu kntpfen, Freundschaften zu schlieBen und Meinun-
gen auszutauschen. Ebenso gelang es den Eltern, die Informa-
tionen im Bezug zu ihrem Alltag mit den Kindern zu sehen, die
Starken der Kinder zu unterstitzen und ihre Selbstandigkeit zu
fordern. Alle Eltern, die zu den Elterncafé-Treffen kamen, waren

B Welche Themen werden bei den Elterncafés besprochen und welche Fragen kommen zur Sprache?

Die folgende Grafik macht die Vielfalt der méglichen Themen sichtbar.

Die Grundlage jedes

, . Modul 1 Modul 2 + 3 (Thema zur Auswahl)
Elterncafés bildet das
Basismodul zur a”9€'mei' ICH - Starke Kinder und Essen Medienkompetenz
= . . : Es passt so wie ich bin Pravention von Vorziige + Risiken neuer

nen Suchtpravention im allgen:‘elne As;lnlekte der e et

. . uchtentstehung +
Kindesalter. Hier erhalten Suchtprévention

| el I im Kindesalter Kommunikation Rund um den blauen Dunst  Kinder brauchen Wurzeln
E tern nic t nur pra t" Vom Sehen, Héren und Warum Rauchen in der Familie Eltern-Kind-Beziehung

einander Verstehen ein Thema sein sollte

sche Tipps zur Umset-
zung im Familienalltag,
sondern bekommen auch
Informationen zu Ursachen und Merkmalen von Sucht und wie sie entsteht. Am Ende des ersten Treffens wahlt die
Elterngruppe zwei weitere Themen fur die nachsten beiden Termine aus.

In den Modulen ,/ch-Stédrke — Es passt so wie ich bin” und ,Kommunikation — Vom Sehen, Héren und einander
verstehen” geht es um die konkrete Forderung dieser Lebenskompetenzen. Wenn man aktiv zuhért, lobt und die
Kinder in den Familienalltag miteinbezieht, gibt man ihnen positive Rickmeldungen auf ihr Tun und ihre Person. So
kann ihr Selbstwirksamkeitsgefuhl wachsen und sie kénnen zu selbstbewussten Jugendlichen heranreifen.

Die Schwerpunkte , Essen” und ,, Medienkompetenz" beschaftigen sich mit einem genuss- und maBvollen Um-
gang mit Essen bzw. mit den Chancen und Risiken neuer Medien.

«~Rund um den blauen Dunst” behandelt das Thema Rauchen in der Familie und versucht die wichtige Vorbild-
wirkung der Eltern deutlich zu machen.

Die Basis jeglicher Art von Erziehung liegt in der Beziehung zwischen der Bezugsperson und dem Kind. Im Mo-
dul ,,Kinder brauchen Wurzeln — Eltern-Kind-Beziehung" wird diesem wichtigen Aspekt Rechnung getragen.

Bei allen Themen stehen stets die Reflexion des Familienalltags unter dem Blickwinkel der Suchtpravention
und das Miteinbeziehen von Fragen der Eltern im
Mittelpunkt.

B Wwelches Erlebnis ist Ihnen aus einem Eltern-
café in Erinnerung geblieben?

B Kommen eigentlich auch Viter? LJetzt sind wir nur gemutlich zusammen gesessen

Im Vergleich zu Vortragen, die immer haufiger und ich habe trotzdem so viel Neues erfahren.”

auch von Véatern besucht werden, ist der Anteil an Diese Aussage blieb mir in Erinnerung, da sie den

méannlichen Teilnehmern bei Elterncafés noch sehr Wert des Austausches der Eltern untereinander so-

gering. wie die positive Verbindung zum Erziehungsalltag
aufzeigt.

Statement zum ,,Elterncafé”
Die Elterncafés setzten

begeistert und konnten einiges an Wissen und praktischen Tipps Im vertrauten Rahmen des Elterncafés ist es

mit nach Hause nehmen.

m méglich, den Familienalltag aus suchtprédventiver

Das Team der Kinderkrippe Dornschneidergasse BILDUNG & Sicht zu betrachten

INTEGRATION 1 9
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,Herausforderung: Loslassen
und Grenzen setzen”

Das Elternseminar ,,Was geht ab?” ist ein Angebot fiir Eltern von Kin-

dern ab elf Jahren und schafft die Gelegenheit, sich mit den Themen
Jugend, Pubertdt und Suchtpravention in einer Kleingruppe intensiv
zu beschaftigen und Erfahrungen mit anderen Eltern auszutauschen.
Mag.? Tanja Stangl, Fachmitarbeiterin in der Abteilung Jugendalter,
im Interview liber dieses Fortbildungsangebot.

B Welche Rolle spielt Familie in der Suchtpravention?

Die Familie ist der wichtigste Ort fur die Entwicklung von
Kindern und diese Bedeutung bleibt auch im Jugendalter
bestehen. Naturlich nimmt der Einfluss des Freundeskreises
zu, jedoch werden Eltern immer als erstes genannt, wenn
Jugendliche danach gefragt werden, bei wem sie Rat und Un-
terstUtzung suchen. Durch das Heranwachsen des Kindes zum
jungen Erwachsenen wird die Beziehung zwischen Kind und
Eltern neu definiert. Jugendliche brauchen Eltern, die Moti-
vation geben um sich vom Elternhaus loszulésen und eigene
Erfahrungen zu machen. Sie brauchen Eltern, die Freude Uber
die Verwandlung zum jungen Erwachsenen zeigen. Aber sie
brauchen auch Eltern, die Haltung zeigen, wenn es um den
Umgang mit Substanzen und stichtig machenden Verhal-
tensweisen geht. Hier ist suchtpraventives Wissen gefragt.
Suchtvorbeugung ist keine Methode sondern eine Haltung,
die es Eltern ermdglicht, ihre Kinder durch positive Erziehung
zu starken und zu lebenskompetenten Erwachsenen heran-
wachsen zu lassen.

Bl Wie ist das Elternseminar aufgebaut?

Meist sind Eltern nach einem Elternabend an einer intensi-
veren Auseinandersetzung mit dem Thema Suchtvorbeu-
gung im Jugendalter interessiert und melden sich direkt
bei der Referentin / dem Referenten an. Die Elternseminare
finden in der Schule statt und werden nach den zeitli-

Mag.? Tanja Stangl
tanja.stangl@vivid.at

Bl Worin unterscheidet sich dieses Angebot
von anderen (Elterncafe, Elternabend)?

Beim Elternseminar steht die gemutliche und
wertschatzende Stimmung in der gleichblei-
benden Gruppe im Vordergrund. Sie macht

den bereichernden Erfahrungsaustausch erst
maoglich. Personliche Berichte aus den Familien
sind Ressourcen und wichtige Ankerpunkte fur
die inhaltliche Arbeit. Der Austausch bietet viel
Raum zur Reflexion des eigenen Erziehungsstils.
Eltern von Jugendlichen méchten darauf vorbe-
reitet sein, wenn ihre Tochter bzw. ihr Sohn zum
Jugendlichen heranwachst und die stirmische
Phase der Pubertat viele Veranderungen mit sich
bringt. Das Jugendalter ist eine Phase der Neu-
gier und des Experimentierens, erste Erfahrun-
gen mit legalen bzw. auch illegalen Substanzen
fallen in diese Zeit. Die Pubertat ist ein pragen-
der Entwicklungsabschnitt fir den jungen Men-
schen, aber auch fur Eltern ist es herausfordernd,
den Spagat zwischen Loslassen und Grenzen
setzen zu meistern.

chen Mdoglichkeiten der Eltern organisiert. Das Seminar ist zweiteilig, zu je dreieinhalb Stunden und findet meist
abends statt. VIVID bietet auBerdem regelmaBig Fixtermine fir Elternseminare direkt in der Fachstelle an. Einge-
leitet wird jeder Termin von einem fachlichen Input und einer anschlieBenden Vertiefung des Vortrags in Klein-
gruppen. In weiterer Folge geht es um die Reflexion des Erziehungsalltags und um den Erfahrungsaustausch un-
tereinander. Ziel ist es, Eltern von Jugendlichen die Méglichkeit zu geben, das Erwachsenwerden ihres Kindes aus
einer anderen Perspektive zu betrachten. Im Fokus steht eine positive Herangehensweise an die Themen Jugend,
Pubertat und Suchtpravention. In der Regel machen Eltern bei der Begleitung und Erziehung ihrer Kinder sehr
viel richtig und vieles entwickelt sich positiv. In diesem Seminar erhalten sie Bestatigung und Wertschatzung fur
ihre wichtige Elternschaft und bekommen fachliche Informationen zu den Themen Sucht und Suchtvorbeugung.
Wir wollen Eltern von Jugendlichen vermitteln, dass sie immer noch eine wichtige und zentrale Rolle im Leben
ihres heranwachsenden Kindes einnehmen und ihre Haltung und ihre Vorbildwirkung pragend sind.



B Wie schaut die Themensetzung beim Elternseminar ,,Was geht ab?” aus, welche Fragen kommen dabei auf?

Im ersten Teil des Seminars stehen die Entwicklungsaufgaben und das Risikoverhalten von Jugendlichen im Mittelpunkt
des Interesses. Die Pubertat wird fur viele Eltern eher als Belastung denn als Bereicherung wahrgenommen. Darum wird
versucht, die vorhandenen Ressourcen bzw. die Starken des Jugendlichen in Gruppentbungen herauszuarbeiten, um
Eltern eine entspannte Erziehungs-Haltung zu vermitteln. In einem Informationsteil wird das sogenannte ,Basiswissen
Sucht” besprochen — hier beschaftigen wir uns intensiv mit Formen der Sucht und Suchtursachen. Der zweite Seminarteil
ist sehr stark von den personlichen Interessen der Eltern gepragt. Verschiedene Schwerpunkte kénnen gewahlt werden:
Bei ,,Ubers Rauchen reden” und ,,Uber Alkohol reden” geht es um die beiden Substanzen, mit denen Jugendliche
meist zuerst in Berlhrung kommen. Neben fachlichen Informationen und vielen Tipps fur Eltern, werden konkrete Bei-

spiele aus dem Erziehungsalltag geschildert, in der Gruppe reflektiert und besprochen.
Das Thema , Essstérungen” ist ein weiterer Schwerpunkt. Gerade fur junge Madchen ist das Thema Schénheit bzw.

der Wunsch schlank zu sein sehr prasent und Eltern wollen wissen, wie sie angemessen auf Fragen reagieren kénnen.

.Onlinesucht — Computerspielsucht” ist das von
Eltern meistgewahlte Thema, denn kaum eine Familie
sieht sich nicht mit dem Handykonsum ihres Kindes
konfrontiert. Aus suchtpraventiver Sicht wird bei die-
sem Schwerpunkt der Fokus auf einen selbstbestimm-
ten und sozialverantwortlichen Umgang mit neuen
Medien gelegt.

Ein Fixpunkt im zweiten Teil des Elternseminars
ist die Antwort auf die Frage ,Was kénnen Eltern
tun?” Anhand verschiedener Beispiele aus dem Er-
ziehungsalltag, werden die Themen Vorbildwirkung,
Wertvorstellungen, Konfliktkultur, Grenzen setzen
und Gefuhle zeigen gemeinsam diskutiert und von
verschiedenen Seiten betrachtet. Informationen zu
rechtlichen Rahmenbedingungen, wie z. B. das neue
Jugendgesetz, runden das Elternseminar ab.

B Nehmen eigentlich auch Vater teil?

Vater sind eindeutig in der Minderheit. In der
Regel ist aber ein Vater pro Seminar dabei.

@@ welches Erlebnis bei einem Elternseminar hat
Sie am meisten beeindruck?

Eine nette, immer wiederkehrende, Erinnerung:
~Unglaublich, wie schnell die Zeit vergangen ist”,
haben schon viele Eltern unglaubig nach dem Semi-
nar in der Abschlussrunde gesagt, und dass sie froh
sind, sich doch fur das ,,lange” Seminar angemeldet
zu haben. Denn im Vorfeld kommt es vielen Eltern
doch sehr lang vor und dies ist sicher ein Grund,
warum die Teilnehmerinnenzahlen nicht so hoch
sind wie bei Vortréagen die nur eineinhalb Stunden
dauern.

Weiterfuhrende Infos auf
> www.vivid.at

Meine Erfahrungen mit
~Was geht ab?”

von Endah Ebner, interkulturelle
Elternbegleiterin bei , Eltern.leben.
Vielfalt”, Graz

Welche Erfahrungen haben Sie mit dem Elternseminar ,Was
geht ab?” gemacht?

Ich habe das Elternseminar mehrmals besucht, weil man jedes
Mal Neues erfahrt, und der Austausch mit anderen Eltern sehr
gut tut. Viele Eltern haben die gleichen Sorgen und Probleme
mit ihren Kindern, im Seminar kann man unterschiedliche Her-
angehensweisen kennenlernen und gute Tipps erfahren. Viele
Mutter mit Migrationshintergrund trauen sich nicht alleine zu
so einer Veranstaltung, deswegen begleite ich sie gerne und
lerne so immer mehr tGber Suchtvorbeugung. Fir Eltern ist die-
ses Wissen, wie sie es schaffen kédnnen, dass ihre Kinder nicht
stchtig werden, sehr wichtig. AuBerdem brauchen sie auch
positive Rickmeldungen - sie mussen verstehen, dass sie schon
vieles richtig machen, aber auch vermittelt bekommen, was
sie noch besser beachten kénnten und wie sie ihre Kinder gut
beim Erwachsenwerden unterstutzen.

Welche Themen gefallen lhnen besonders?
Ich finde die Bandbreite der Themen sehr spannend. Von der

turbulenten Phase der Pubertat, Uber die neuen Medien, bis
hin zu Rauchen und Alkohol lernt man viel Wissenswertes.
Das finde ich als Mutter sehr wertvoll. Die Frage, wie man mit
Jugendlichen zu dem Thema ins Gesprach kommt, ist mir auch
noch gut in Erinnerung geblieben. Das ist ja oft nicht so leicht.

Wie erleben Sie die Zusammenarbeit mit VIVID?

Ich habe viel Vertrauen zu VIVID, die Mitarbeiterlnnen sind
immer hilfreich. Da ist nie die Angst, falsche Fragen zu stellen
oder etwas nachzufragen. Die Atmosphare ist positiv, die Eltern
fuhlen sich willkommen und beim Seminar ist es immer sehr
gemutlich.
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VIVID konnte 40.200 steirische Kinder und
Jugendliche erreichen

VIVID Leistungsbilanz 2013

VIVID hat im vergangenen Jahr ...

7.245

Py Personen im

Li/ Veranstaltungen (Workshops, Seminare, o

Vortrage, Projektberatungen, usw.) in der .'

. .. Rah di
gesamten Steiermark durchgefiihrt. e anmen cieser
Veranstaltungen

erreicht.

o
—

17.633

Stiick Infomaterialien (Broschiiren, Unter-
é richtsbehelfe, Free Cards, usw.) ausgegeben.

720

Anfragen und Material-
anfragen bearbeitet.

178.756

Besucherinnen auf der VIVID- und der
Rauchfrei-dabei-Homepage empfangen.

1.775

Personen, die einen digitalen
Newsletter abonniert haben,
fiinf mal im Jahr beschickt.

~Z

== 90

_ Presseberichte in die steirischen
Medien gebracht.

und / oder privat mit Kindern und Jugendlichen in

Kontakt stehen und im Rahmen dieser Beziehung ihr

suchtpraventives Wissen an diese weitergeben.
Rechnet man die Elternkontakte mit dem Faktor

58 Prozent der Zielgruppe von VIVID stellen Mul-
tiplikatorinnen und Multiplikatoren (Lehrerinnen,
Kindergartenpadagoginnen und -padagogen, Sozi-
alarbeiterlnnen, Jugendbetreuerinnen, Tageseltern,
Arztinnen und Arzte, usw.) und Eltern dar (siehe Gra-
fik nachste Seite). Dies sind Personen, die beruflich

1:1,59 und die Multiplikatorinnen- und Multiplika-
torenkontakte mit 1:12, so wurden im vergangenen
Jahr rund 40.200 Kinder und Jugendliche in der Stei-
ermark mit Grundlagen fur Wissen, Entscheiden und
Handeln bezlglich Sucht erreicht.



® [ ) ® Anzahl der erreichten Personen im Rahmen von
—'— Veranstaltungen nach Zielgruppen 2013 (gesamt 7.245)

| WX K cler/Jugendliche
Eltern/Bezugspersonen
e PPl Multiplikatorinnen und Multiplikatoren Kindesalter
I GEF]. Multiplikatorinnen und Multiplikatoren Jugendalter?
Studierende

Multiplikatorinnen und Multiplikatoren Tabak?

| IlPE Entscheidungstragerinnen

Kooperationspartnerinnen

E] Medien

'z. B. Kindergarten-, Volksschul-, Hort,- und Sonderschulpddagoginnen und -padagogen, Familienhelferinnen, Sozialarbeiterinnen, Tageseltern, usw.
2z. B. Padagoginnen und Padagogen, Jugendarbeiterlnnen, Jugendverantwortliche in Vereinen und Verbanden, Lehrlingsausbildnerinnen, Sozial-
arbeiterlnnen, usw.

3 7. B. Arztinnen und Arzte, Gesundheitsberufe, Sozialberufe

VIVID ist mit seinen Fortbildungsangeboten
in der gesamten Steiermark prasent

VIVID ist es gelungen, mit seinen Veranstaltungen in allen steirischen
Regionen prasent zu sein. 35 Prozent der Veranstaltungen wurden im
GroBraum Graz durchgefiihrt, wahrend sich 45 Prozent der sucht-
praventiven Angebote auf die steirischen Regionen verteilen. Die verblei-
benden 20 Prozent der Veranstaltungen hatten das geografische Ein-
zugsgebiet der gesamten Steiermark bzw. waren nicht auf die Steiermark

beschrankt.
.... Oststeiermark
Obersteiermark ! 59
38
Anzahl der Graz und-..,

: . Graz-Umgel
Veranstaltungen ., oraz-imgebung

nach Regionen

(2013) )
Regionstbergreifend Sudweststeiermark
84 73

Osterreichweit / International
8
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Tragerkuratorium: Im Auftrag von:

. Das Land
volkshilfe® Caritas & oot

=> Gesundheit

VIVID - Fachstelle fiir Suchtpravention Offnungszeiten:
V v A-8010 Graz, Zimmerplatzgasse 13/ Mo, Mi, Do 14.00-17.00 Uhr
T0316/82 3300, FDW 5 und Di, Fr 9.00-12.00 Uhr

suchtpravention E info@vivid.at

www.vivid.at



