Essen mit Freude
und Genuss




Essen ist mehr als Nahrungsaufnahme

Essen bedeutet weit mehr als Nahrungsaufnahme. Die Gestaltung
der Essenssituation, die Atmosphére und die Form der Begleitung
sind wesentliche Elemente, die den Genuss und die Freude am
Essen fordern.

Das gemeinsame Essen ist einer der wenigen Momente, um sich
auszutauschen und das Zusammengehorigkeitsgefihl zu férdern.
AuBerdem entwickeln sich dadurch gesunde Essgewohnheiten so-
wie ein positives Kérpergefuhl.

Essen braucht Zeit und Aufmerksamkeit ohne Ablenkung. Lie-

bevoll zubereitete Gerichte aus wertgeschatzten Lebensmitteln
machen jede Mahlzeit zum Genuss.
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