Mit all meinen
Sinnen genieBBen




Riechen, schmecken, héren, sehen, fiihlen

Genuss ist alltaglich, wir mussen ihn nur wahrnehmen. Dafur
braucht es Zeit und ungeteilte Aufmerksamkeit. Unsere Sinne er-
maoglichen es uns und unseren Kindern zu erkennen, was gut tut
und was Kraft gibt.

Das Wissen Uber die eigenen Vorlieben tragt zur taglichen Zu-
friedenheit bei und ist vor allem in stressigen oder belastenden
Situationen hilfreich.

Wenn wir unseren Kindern ein Uberlegtes Konsumverhalten vor-
leben, lustvoll, aber bewusst genielBen, so lernen sie mit dem tag-
lichen Uberangebot umzugehen und dem Motto , Weniger ist
mehr” zu vertrauen.
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