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Mein Koérper ist
mein Zuhause
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Ich kenne meinen Korper

Unsere Kinder wollen sich ausprobieren, erfahren, wie geschickt
und beweglich sie sind und wo ihre Grenzen liegen. Vielfaltige Be-
wegungserfahrungen steigern das Selbstbewusstsein und Selbst-
wertgefihl der Kinder und fiihren zu einer Zunahme an Sicherheit
im Umgang mit dem eigenen Korper.

Zum Kennenlernen des eigenen Kérpers gehért auch das Wahr-
nehmen, ob ich eine bestimmte Bertihrung als angenehm empfin-
de, ob ich schon satt bin, ob ich Ruhe brauche oder eben nicht. Die
Aufgabe der Erwachsenen ist es, die kindliche Aufmerksamkeit mit
Fragen genau auf diese korperlichen Aspekte zu lenken.

Seinen Koérper anzunehmen und sich wohlzufthlen, ist die Basis
fur den Aufbau eines realistischen Korperbildes.
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