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Schwere Rucksdcke: Trauma, Bindungs-

storungen und sucht

PRAKOM-Seminar

In der Biographie suchtkranker Menschen finden sich hdufig traumatische Ereignisse und Lebensum-

stande. Dass Sucht sehr oft aus dem Versuch der Selbstmedikation entsteht, ist mittlerweile in Fach-

kreisen bekannt.

Dieses Seminar versucht einen Blick fir die Traumatisierungen in der Lebensgeschichte Slichtiger zu

vermitteln, der diesen besser gerecht wird. Auch viele Komorbiditdten lassen sich dann besser verste-

hen. Fur die Arbeit mit Jugendlichen wird der Zusammenhang mit Bindungsstérungen aufgezeigt, da

das Suchtmittel oft ein ,Surrogat” fir die Bindungsperson ist.

Inhalte:
Einflhrung in die Psychotraumatologie
Einflhrung in die Bindungstheorie
Suchtmittel als Selbstmedikation und
Bindungsperson-Surrogat
Mitgebrachte Fallbeispiele unter dem Aspekt
von Trauma und Bindungstraumatisierungen

Referentin

Christiane Degenhardt, MSc, Psychotherapeutin,
Traumatherapeutin, SAFE-Mentorin, in freier
Praxis und bei ZEBRA tétig

Termin: 6. Oktober 2022, 9:00-17:00 Uhr,
7. Oktober 2022, 9:00-13:00 Uhr

Ort: Bildunghaus Schloss St. Martin Graz
Anmeldeschluss: 7. September 2022*
Kosten: Seminarbeitrag EUR 60.-

Anmeldung und ndhere Infos:
DSA Wolfgang Zeyringer, MAS
7031682330094

E wolfgang.zeyringer@vivid.at

*Die Teilnahmeplatze werden nach Anmeldeschluss unter allen angemeldeten Personen nach dem Zufallsprinzip vergeben.
Bitte geben Sie bei der Anmeldung die entsprechende Rechnungsadresse bekannt!
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Jugendarbeit und Jugendhilfe

o] VVID

suchtpravention

In der Weiterbildungsreihe PRAKOM kénnen Sie sich Seminare und Workshops nach eigener Wahl
zusammenstellen und mit anderen Kolleg*innen aus der Jugend(sozial)arbeit und der Kinder- und

Jugendbhilfe vernetzen.
Bei Absolvierung von zumindest 50 Unterrichtseinheiten und Umsetzung von zwei praktischen
Arbeitsaufgaben wird seitens des Gesundheitsfonds Steiermark ein Zertifikat ausgestellt, das die

erfolgreiche Teilnahme an PRAKOM bestétigt. Teilnehmen zahlt sich also aus!

Alle 2022 geplanten PRAKOM-Veranstaltungen im Uberblick:

Digitale Medien im Kontext der Suchtprdvention
20. Janner 2022, online

Cannabispravention bei Jugendlichen
16. Februar 2022, online

Digitale Medien im Kontext der Suchtpravention
24.Marz 2022, online

Professioneller Umgang mit drogenkonsumierenden Jugendlichen
28. April 2022

Mit Zocken Geld verdienen - Suchtpravention bei Online-Gliicks- und Computerspielen
19. Mai 2022

Schwere Rucksacke — Trauma, Bindungsstorungen und Sucht

6.& 7. Oktober 2022

Wirksame Suchtpravention aus geschlechtersensibler Perspektive
10. November 2022

Verletzlich, aber unbesiegbar - Resilienz bei Jugendlichen fordern
30. November 2022, online



