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Kleine Alltagshelfer, unterschätztes Risiko – 
Medikamente im Jugendalter

Medikamentenabhängigkeit ist die dritthäufigste Abhängigkeitserkrankung in Österreich und 

in der öffentlichen Wahrnehmung weitgehend unsichtbar. Im Unterschied zu anderen Suchterkrankun-

gen erfolgt der Einstieg in eine Abhängigkeit meist über die Behandlung einer Erkrankung oder 

eines Leidens, auch im Jugendalter.

Der Fokus des Seminars liegt daher auf der Auseinandersetzung mit Medikamentenabhängigkeit 

als Nebenwirkung von ärztlichen Behandlungen. Gezielter Missbrauch von Medikamenten 

spielt eine untergeordnete Rolle. Wir erarbeiten, wie bei Jugendlichen ein gesundheitskompetenter 

Umgang mit Arzneimitteln aussehen und  gefördert werden kann.

Inhalte:
  Daten und Fakten zur Situation in Österreich

  Gesellschaftliche Rahmenbedingungen und   

     Risikofaktoren

  Stärkung von Gesundheitskompetenz 

  Erkennen und Thematisieren

Referentinnen:

Verein JUKUS, Die verschwiegene Sucht 2.1

Alena Strauss, BSc., MA

Viktoria Erne, BA

Termin: 19. Jänner 2024, 9:00-14:00 Uhr

Ort: Bildunghaus Schloss St. Martin Graz

Anmeldeschluss: 7. Dezember 2023*

Kosten: Die Teilnahme ist kostenlos!

Anmeldung und nähere Infos: 

Wolfgang Zeyringer, MAS

T 0676 870 832 016 

E wolfgang.zeyringer@vivid.at

PRÄKOM-Seminar

*Die Teilnahmeplätze werden nach Anmeldeschluss unter allen angemeldeten Personen nach dem Zufallsprinzip vergeben.



Präventionskompetenz in 
Jugendarbeit und Jugendhilfe

Kleine Alltagshelfer, unterschätztes Risiko - Medikamente im Jugendalter
19. Jänner 2024

Kleine Alltagshelfer, unterschätztes Risiko - Medikamente im Jugendalter
Verletzlich, aber unbesiegbar - Förderung von Resilienz bei Jugendlichen

13. März 2024

Kindern in suchtbelasteten Familien Halt geben 
3. April 2024

Motivational Interviewing - ein Zugang zu (riskant) konsumierenden Jugendlichen
22./23./24. Mai 2024

GEh!FÜHLEn – Gefühlsregulation als suchtpräventives Thema
20. Juni 2024

Psychotrope Substanzen von A wie Amphetamine bis Z wie Zauberpilze
18. September 2024

Alkohol und Gewalt - Präventions- und Interventionsansätze für die Jugendarbeit
10./11./21. Oktober 2024

Essen gut, alles gut!? - (Frühe) Prävention von Essstörungen
7. November 2024
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In der Weiterbildungsreihe PRÄKOM können Sie sich Seminare und Workshops nach eigener Wahl 

zusammenstellen und mit anderen Kolleg*innen aus der Jugend(sozial)arbeit und der Kinder- und 

Jugendhilfe vernetzen.

Bei Absolvierung von zumindest 50 Unterrichtseinheiten und Umsetzung von zwei praktischen 

Arbeitsaufgaben wird seitens des Gesundheitsfonds Steiermark ein Zertifikat ausgestellt, das die 

erfolgreiche Teilnahme an PRÄKOM bestätigt. Teilnehmen zahlt sich also aus!

Alle PRÄKOM-Veranstaltungen 2024 im Überblick:

Digitale Medien im Kontext der Suchtprävention
4. Dezember 2024, online9


