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Motivational Interviewing - ein Zugang zu
(riskant) konsumierenden Jugendlichen

PRAKOM-Seminar

Jugendliche zeigen oft wenig Bereitschaft, Verhaltensweisen (wie z.B. riskanten Konsum von psycho-
aktiven Substanzen) zu dndern. Sie reagieren mit Widerstand und Rechtfertigungen in Gesprachen
Uber die Nachteile des aktuellen Verhaltens, obwohl ihnen diese bewusst sind.

Motivational Interviewing (MI) arbeitet mit dieser Ambivalenz und versucht, die Anderungsbereit-
schaft bei Jugendlichen mit riskanten Konsumformen zu starken und sie bei einer Verhaltensdnderung
zu unterstitzen. Im Seminar werden Haltung und Techniken von Ml vermittelt und in Rollenspielen
gelbt, um Gesprache mit Jugendlichen (u.a. zum Konsumverhalten) gezielt zu fihren.

Inhalte: Termin: 22. Mai 2024, 9:00-17:00 Uhr
Grundhaltung und Prinzipien von Motivational 23. Mai 2024, 9:00-17:00 Uhr
Interviewing 24. Mai 2024, 9:00-17:00 Uhr
Prozesse und Techniken von Ml Ort: Bildunghaus Schloss St. Martin Graz
Erkennen von und Arbeit mit Ambivalenzen Anmeldeschluss: 12. April 2024*
Erhohung der Verdnderungsmotivation Kosten: Seminarbeitrag EUR 95,-

Erkennen und Umgang mit Widerstand

Anmeldung und ndhere Infos:

Referent*innen: DSA Wolfgang Zeyringer, MAS
Mag.2 Carmen Klein-Dupkanic & Philipp Frih- T0676 870832016
wirth, MA

*Die Teilnahmeplatze werden nach Anmeldeschluss unter allen angemeldeten Personen nach dem Zufallsprinzip vergeben.
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Praventionskompetenz in
Jugendarbeit und Jugendhilfe
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In der Weiterbildungsreihe PRAKOM kénnen Sie sich Seminare und Workshops nach eigener Wahl
zusammenstellen und mit anderen Kolleg*innen aus der Jugend(sozial)arbeit und der Kinder- und

Jugendbhilfe vernetzen.
Bei Absolvierung von zumindest 50 Unterrichtseinheiten und Umsetzung von zwei praktischen
Arbeitsaufgaben wird seitens des Gesundheitsfonds Steiermark ein Zertifikat ausgestellt, das die

erfolgreiche Teilnahme an PRAKOM bestétigt. Teilnehmen zahlt sich also aus!

Alle PRAKOM-Veranstaltungen 2024 im Uberblick:

Kleine Alltagshelfer, unterschatztes Risiko - Medikamente im Jugendalter
19. Janner 2024

Verletzlich, aber unbesiegbar - Férderung von Resilienz bei Jugendlichen
13. Marz 2024

Kindern in suchtbelasteten Familien Halt geben
22. April 2024

Motivational Interviewing - ein Zugang zu (riskant) konsumierenden Jugendlichen

22./23./24. Mai 2024

GEh!FUHLEN - Gefiihlsregulation als suchtpriventives Thema
20. Juni 2024

Psychotrope Substanzen von A wie Amphetamine bis Z wie Zauberpilze
18. September 2024

Alkohol und Gewalt - Praventions- und Interventionsansatze fiir die Jugendarbeit
10./11./21. Oktober 2024

Essen gut, alles gut!? - (Friihe) Pravention von Essstérungen
7.November 2024

Digitale Medien im Kontext der Suchtprdvention
4. Dezember 2024, online



