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Schmerzen, Schwindel,
Schlafstérungen

Passende Medikamente und hilfreiche Alternativen

Mit fortschreitendem Alter verdndert sich der Kérper nicht immer wie erwinscht. Beschwerden
wie Schlafprobleme, Gangunsicherheit oder Gelenkschmerzen nehmen zu. Vermehrte Hitzetage
aufgrund des Klimawandels belasten ebenso, vor allem altere Menschen. Haufig wird darauf mit
der Einnahme von Medikamenten wie z. B. Beruhigungs- und Schmerzmitteln reagiert. Doch was
ist dabei zu beachten? Kann man von Medikamenten abhdngig werden? Welche Alternativen zu
Arzneimitteln gibt es um Beschwerden zu lindern bzw. gar nicht erst entstehen zu lassen?

Der Vortrag...

bietet Informationen und Hinweise
zu Beruhigungs- und Schmerzmitteln

geht inhaltlich auf Besonderheiten
beim Alterwerden in Bezug auf die
Einnahme von Medikamenten ein

zeigt alternative Mdglichkeiten zur
Behandlung von Beschwerden auf

Dauer mit Diskussion:
ca. 90 Minuten
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