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Nikotin



Stoff und Wirkung

e Nikotin wirkt im Gehirn

anregend (bei Mudigkeit)

entspannend (bei Stress oder Nervositat)
wirkt sehr schnell (ca. 7-10 Sekunden)
halt nur sehr kurz an

macht sehr schnell psychisch und
kérperlich abhangig

e Aufhoren ist nicht leicht

Gefahren

e fast 5.000 weitere Stoffe

e viele davon gesundheitsschadigend
bzw. krebserregend

e Zigarettenrauch kann jedes Organ
schadigen

e Passivrauch kann anderen Personen
in der Umgebung schaden



E-Zigaretten, Wasserpfeife & Go

e kéonnen Nikotin enthalten

* haben mehr Aromastoffe als
normale Zigaretten

e sind NICHT ,gestunder”
als Zigaretten

® bei einer ,Sitzung” mit einer
Wasserpfeife wird der Rauch von
bis zu 100 Zigaretten inhaliert

Tipps fiir den Rauchstopp

* GroBte Motivation sind DEINE Grinde
far den Rauchstopp

¢ Alternativen suchen fir deine
Rauchsituationen

e Ein Ausrutscher? Jetzt nur nicht
aufgeben!

e Kostenlose Unterstitzung beim

o
EI Rauchfrei

0800 810013

www.rauchfrei.at



Noch Fragen?

Mehr Infos findest
du auf vivid.at
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