o] VVID

suchtpravention

Kindern in suchtbelasteten Familien
Halt geben

PRAKOM-Seminar

Ist ein Familienmitglied von Sucht betroffen, belastet das die ganze Familie, insbesondere die Kinder.
Nicht wenige von ihnen werden spéter selbst siichtig, weil iber Sucht selten offen gesprochen wird
und Kinder die Schuld fur Konflikte oft bei sich selbst suchen.

Professionelle Helfer*innen sind als Vertrauenspersonen fir diese Kinder eine wertvolle Stitze. Im
Rahmen dieses Seminars wird die Erweiterung der Handlungskompetenzen jener Berufsgruppen, die
inihrer beruflichen Praxis mit Kindern (und somit auch mit Kindern suchtbelasteter Eltern) befasst
sind, gefordert.

Inhalte: Termin: 23. Oktober 2025, 9:00-17:00 Uhr

Welche Risikofaktoren wirken auf Kinder ort: Kulturquartier Leoben Museumsturm

suchtkranker Eltern? Anmeldeschluss: 29. September 2025*
Erarbeitung von Unterstitzungsmaglichkeiten Kosten: Die Teilnahme ist kostenlos!
als professionelle/r Helfer*in

Reflexion der personlichen und fachlichen

Grenzen, um Kompetenzen zu starken und

ier online anmelden!

Handlungsmoglichkeiten zu erweitern N3here Infos:

DSA Wolfgang Zeyringer, MAS
Referentin: T 0676 870832016

Alexandra Reitter, BA MA E wolfgang.zeyringer@vivid.at

*Die Teilnahmeplatze werden nach Anmeldeschluss unter allen angemeldeten Personen nach dem Zufallsprinzip vergeben.
Anmeldungen von Einrichtungen in der Obersteiermark (Bezirke BM, LE, LI, MT, MU) haben dabei Vorrang.
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Praventionskompetenz in
Jugendarbeit und Jugendhilfe
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In der Weiterbildungsreihe PRAKOM kénnen Sie sich Seminare und Workshops nach eigener Wahl
zusammenstellen und mit anderen Kolleg*innen aus der Jugend(sozial)arbeit und der Kinder- und

Jugendbhilfe vernetzen.

Bei Absolvierung von zumindest 50 Unterrichtseinheiten und Umsetzung von zwei praktischen
Arbeitsaufgaben wird seitens des Gesundheitsfonds Steiermark ein Zertifikat ausgestellt, das die
erfolgreiche Teilnahme an PRAKOM bestétigt. Teilnehmen zahlt sich also aus!

Alle PRAKOM-Veranstaltungen 2025 im Uberblick:

Suchtverhalten im Internet
29. Janner & 13. Februar 2025 in Graz

Pravention ganz konkret - wirksame Suchtvorbeugung im Jugendalter
13.Marz 2025 in Graz & 20. Marz 2025 in Leoben

Professioneller Umgang mit drogenkonsumierenden Jugendlichen
7. April 2025 in Graz

Der Kliigere kippt nach - Konsum- und Risikokompetenz in der Praxis
7.Mai 2025 in Graz

GEh!FUHLEN - Gefiihlsregulation als suchtpriventives Thema
11. Juni 2025 in Graz

Essen gut, alles gut!? - (Friihe) Pravention von Essstérungen
26. Juni 2025 in Graz

Rechtliche Grundlagen zum Thema Sucht und Drogen
30. September 2025 in Graz

Kindern in suchtbelasteten Familien Halt geben

23. Oktober 2025 in Leoben

Verletzlich, aber unbesiegbar - Férderung von Resilienz bei Jugendlichen
12. November 2025 in Leoben

Gras, Dope, CBD - Cannabis im Jugendalter
3. Dezember 2025, online



