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TIPPS

fir Eltern zum Thema Alkohol

Schaffen Sie eine vertrauensvolle
Beziehung.

Leben Sie einen verantwortungs-
vollen Umgang mit Alkohol vor.

Achten Sie auf den Umgang mit
Alkohol in Threm Umfeld.

Bleiben Sie in Kontakt und suchen
Sie das Gesprach.

Leben Sie Moéglichkeiten zur Ent-
spannung und Freizeitgestaltung vor.

Unterstitzen Sie lhr Kind dabei, mit
Alkohol selbstbestimmt umzugehen.

Informieren Sie sich Gber Alkohol und
seine Wirkung.

Sprechen Sie Gber (un)erwiinschte
Folgen von Alkoholkonsum.

Vereinbaren Sie einen klaren Rahmen.

Behalten Sie einen kiihlen Kopf, wenn
lIhr Kind betrunken heimkommt.

Nehmen Sie bei Bedarf Unter-
stitzung an.

Weitere Infos zum Of:A0|
Thema finden Sie auf
www.vivid.at af:
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