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fiir Eltern zum Thema Nikotin

Nutzen Sie lhre Vorbildwirkung.

Nehmen Sie eine klare Haltung
gegen den Nikotinkonsum ein.

Uberdenken Sie lhren eigenen
Umgang mit Nikotinprodukten.

Starken Sie Ihr Kind darin, selbst-
bewusst ,Nein" zu sagen.

Bleiben Sie im Gesprach und
nehmen Sie sich Zeit fir Ihr Kind.

Kinder bis 12 Jahre: Nehmen Sie
Fragen und Angste ernst.

12- bis 15-Jahrige: Sprechen Sie
Uber Motive und Nachteile des
Nikotinkonsums.

Jugendliche Giber 15 Jahre:
Sprechen Sie Risiken offen an.

Vereinbaren Sie klare Regeln und
setzen Sie Grenzen.

Motivieren und bestérken Sie lhr
Kind.

Scheuen Sie sich nicht, Unter-
stitzung in Anspruch zu nehmen.

Weitere Infos zum Of:A0|
Thema finden Sie auf
www.vivid.at af:
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