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Demenz durch Alkohol?

Der Einfluss auf unsere geistige Gesundheit

Mit einer dlterwerdenden Gesellschaft steigt auch die Anzahl der Demenzneu-
erkrankungen. Viele Faktoren konnen das Risiko flir Demenz erhéhen.

Doch welche dieser Faktoren kann man selbst beeinflussen? Warum spielt dabei
auch der Umgang mit Alkohol eine Rolle? Was kann man tun, um sein Gehirn
moglichst lange fit zu halten?

Dieser Vortrag bietet die Moglichkeit, Erfahrungswerte zu diesen Fragen auszu-
tauschen und sich nitzliche Anregungen fir den eigenen Alltag zu holen.

Der Vortrag...

vermittelt InfFormationen zu alkoholbedingten Formen von Demenz

gehtinhaltlich auf Zusammenhange zwischen dem Konsum von Alkohol
und dem Risiko fir dementielle Erkrankungen ein

zeigt konkrete Moglichkeiten zur Forderung der geistigen Gesundheit

Dauer mit Diskussion:
ca. 90 Minuten

Auch online maglich
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